
           
 

 

 

 

 

 

Skådespeleri för 
film och teater 

16-20 juli 

Katrinebergs folkhögskola ligger i Ätrans dalgång mitt i 

Halland i det lilla samhället Vessigebro ca 10 km öster 

om Falkenberg och dess havsbad. Skolan omges av ett 

vackert parkområde. Vårt kök erbjuder god och vällagad 

husmanskost med ett salladsbord som är mycket 

uppskattat. Boende i vackra rum med modern standard. 

 

KATRINEBERGS FOLKHÖGSKOLA 



KURSTIDER 
Vi börjar måndagen den 16 juli kl. 08.30.  
Kursen beräknas sluta fredagen den 20 juli  
kl. 17.00. 
 
Kostnad för kursen 2.500 kr, vilket inkluderar 
helpension. Väljer du att inte bo på skolan är 
priset 1.250 kr. 
 
Extra logi inkl. frukost 320 kr/natt. Kontakta 
skolan direkt på telnr: 0346-575 00. 
 
Ansökan med CV eller en kort text om dig 
själv och dina erfarenheter av film och teater 
samt ett nytaget foto ska vara inne senast  
6 maj. 
 
En vecka efter anmälningstiden har gått ut får 
du besked via post om du fått en plats på 
kursen. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KATR INEBERGS FOLKHÖGSKOL A  E -po s t :  ka t r in eberg@reg ionha l land . s e  

311 65  VESS IGEBRO   Hems ida :  www.kat r in eberg . fh sk .s e  

Te l .  0346 -575 00 

Fax :  0346 -575 30  

Skådespeleri för film och teater 
En intensiv vecka med Chubbuck-tekniken - en  
metod för att skapa ett mycket äkta och levande 
skådespeleri.  Kursen vänder sig till dig som har viss 
erfarenhet av skådespeleri från film och/eller scen. 
  

Grundaren av tekniken, Ivana Chubbuck, bygger 
sin teknik på bl.a. Stanislavskij, Method Acting 
och Meisnerteknik tillspetsat med 
beteendevetenskapens och psykologins allra 
senaste landvinningar. Hon är allmänt ansedd 
som Hollywoods just nu främsta coach och bl.a. 
Brad Pitt, Halle Berry, Jake Gyllenhaal, Charlize 
Theron och Jon Voight har studerat för Ivana 
Chubbuck.  
 
Du kan läsa mer om Chubbuk-tekniken på  
www.ivanachubbuck.com 
 
Under veckan arbetar vi med scener ur filmer 
och pjäser, och med övningar skapade av Ivana 
Chubbuck.  
 
Läs gärna Ivana Chubbucks bok ” The power of 
the Actor” innan kursen. 

Tekniken ger dig verktyg att skapa en 
modern, mångbottnad rollkaraktär, 
byggd det som verkligen är du. Du 
använder dig av det som pågår i ditt 
eget liv just precis nu, vilket ger dig ett 
kompromisslöst äkta uttryck och får 
dig att kämpa för att vinna. 
 
 

Elisabet är skådespelarcoach och regissör 
både i Sverige och utomlands sedan 20 år 
tillbaka. Hon håller workshops och 
seminarier och arbetar som teaterlärare på 
Katrinebergs folkhögskola.  
Elisabeth är certifierad av Ivana Chubbuck 
att undervisa i Chubbuck-tekniken. 
Du kan läsa mer om Elisabet på hemsidan: 
www.elisabetsevholt.com 


