
                          M atsedel för v.7  

          13-18 februari 

Måndag Lingongryta, ris, gröna bönor, sallad 

                                       Skinkstek, klyftpotatis,apelsin och rosmarinsås,bönor, sallad 

Veg.  Sesamböngryta, ris, bönor, sallad 

Kväll  Kasslergratäng, ris, sallad 

Veg.  Grönsaksgratäng, sallad    

       Tisdag                             Spaghetti och köttfärssås, sallad 

                                                 Sprödbakad fisk, kall sås, potatis, ärtor, sallad  

       Veg.                                 Spaghetti med linssås, sallad 

       Kväll  Stekt falukorv, stuvade morötter, potatis, sallad 

       Veg.  Grönsaksbiff, stuvade morötter, sallad 

Onsdag Medelhavsfisk,sås,  potatis, ä+m+p, sallad 

     Köttfärslimpa, krämig champinjonsås, potatis, ä-m-p, sallad 

Veg.   Medelhavsquorn, sås, potatis, broccoli, sallad 

                                                                             

Kväll  Pytt-i-panna, stekt ägg, rödbetor, sallad 

Veg.   Veg. Pytt-i-panna, sallad 

  Torsdag  Husets Gulaschsoppa med cremefraichetopping, hembakat bröd 

  Dessert Ananspaj med lättvispad grädde                        

  Veg.                              Veg. Gulaschsoppa med cremefraichetopping, hembakat bröd 

  Kväll  Pasta m kycklingsås, råkost 

  Veg.           Pasta m quornsås, råkost 

Fredag Porterstek, sås, potatis, gele, herrgårdsgrönsaker, sallad 

  Veg.  Quornfile, sås, potatis, herrgårdgrönsaker, sallad                          

  Kväll  Drumstick, potatissallad, sallad  

  Lördag                          Fiskgratäng, potatis, grönsaker, sallad 

                                         Fromage 

       Smaklig måltid!  

                                             Reservation för ev. förändringar 

 

    



 

    

                                           

 

  


