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Adress  

Katrinebergs folkhögskola 
311 65  VESSIGEBRO 

Adressändring  

Ändrar du adress/telefonnummer så meddela detta till expeditionen.  

Alkohol och droger  

Skolan har en restriktiv syn på användning av alkohol och det är inte 
tillåtet att vara berusad på skolans område. Alla droger eller 
berusningsmedel är strängt förbjudna.  

Accept  

Vi hoppas att du skall acceptera skolans regler och känna ansvar för din 
del i ett stimulerande gemensamt boende. Blanketten för allmänna och 
särskilda villkor samt hyresavtalet ska läsas igenom noga innan 
kursstart. I samband med rumsnyckelutdelningen undertecknas 
hyreskontraktet och det innebär att du accepterar skolans regler. 

Apotekstjänst  

Apotekstjänster finns på ICA Vessige. 

Bank  

Föreningssparbanken finns i samhället Vessigebro. 

Bibliotek  

Finns i huvudbyggnaden. Här kan du läsa tidskrifter och böcker. Tillgång 
till datorer . 
Bibliotek finns även i samhället Vessigebro med följande öppettider:  
Mån 15.00-19.00, Ons 10.00-12.00; 13.00-16.00. 
Tfn 0346-205 27 

Bastu  

Finns i anknytning till styrketräningslokalen och solariet . 
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Bakfickan  

Här kan du äta din medhavda mat. 

Buss  

Från Falkenbergs station går det buss till Vessigebro. Passande tider kan 
du få på tfn: 0771-33 10 30 eller www.hlt.se. Bussresan tar femton 
minuter och busshållplats finns precis utanför skolan.  

Bilparkering  

Du kan parkera bilen på fyra olika parkeringar (se karta). Använd gärna 
dessa så du inte blockerar för varutransporterna till skolan.  

Bensinmack  

Statoil finns med en självbetjäningstapp. 

Bad  

Sol och bad är vårt främsta varumärke med cirka 15 km härliga 
sandstränder. Klitterbadet med en 50 m lång inomhusbassäng med 
tempererat saltvatten finns i Falkenberg.  I Vessigebro finns sommartid 
tillgång till utomhusbad.  

CSN  

Tfn 0771-276 000       CSN kundcenter 
Tfn 0771-276 800       Talsvar 
Webbsvar/blankettservice   www.csn.se 

Dagstidningar  

finns i huvudbyggnadens foajé. 

Datorer  

finns i datasalar, lektionssalar, bibliotek och foajé. Datorerna får även 
användas under kvällstid fram till kl . 21.00 och de är i första hand till för 
studier.  
Till datorn i foajén behövs inga inloggningsuppgifter, den är alltid 
upplåst. 
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Depositionsavgift  

Internatelever erlägger en depositionsavgift på 1000 kr i genom att i 
förväg sätta in 1000 kr på plusgiro 11 52 71-9, Katrinebergs folkhögskola. 
Avgiften återfås när rummet lämnas och städning och besiktning har 
skett. Eventuell skadegörelse ersätts med full kostnad. 

Distriktsläkare  

Finns i Vessigebro och dit kan man ringa mellan 08.00 -16.30 på 
vardagar. tfn. 0346-571  

Distriktssköterska  

Finns i Vessigebro och dit kan man ringa mellan 08.15-09.00 på 
vardagar och besökstid är mån-fre 09.00 -10.00.  
tfn. 0346-571 10 

Expeditionen  

Finner du i huvudbyggnaden. Där personalen finns tillgänglig mån -fre 
08.00 -16.00, lunch 12.00-12.30. 
Vi säljer frimärken och kuvert. Här kan du även betala din skolfaktura, 
både kontant och med kort. 

Externatpriser  

Deltagare som inte bor på skolans internat kan välja alternativet att 
betala 950 kr för förmiddagskaffe, middag och eftermiddagska ffe per 
fyraveckorsperiod. Ett annat alternativ är att betala kontant för varje 
måltid.  

E-post  

katrineberg@regionhalland.se 

Falkenberg  

Hit är det ca: 12 km. I Falkenberg finns stora delar av den gamla 
stadskärnan bevarad och här finns gott om sevärdheter. 
Läs mer på www.visitfalkenberg.se 
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Frånvaro  

Är du sjuk och inte kan komma till skolan ska du ringa och meddela detta 
till skolan innan kl. 09.00 på tel efon 0346-575 00 eller skicka ett sms till 
070-62 31 786 eller med e-post till katrineberg@regionhalland .se 

Fotolabb  

Med mörkrum finns i huvudbyggnadens källare. Bokas efter 
överenskommelse med ansvarig lärare. 

Frisörer  

Vi har i Vessigebro två stycken frisörer: 
Vessigebro Frisersalong, 201 62 och Salong Cissi, 200 63 

Försäkring  

Alla deltagare har en personförsäkring via skolan. Egna värdeföremål får 
försäkras på annat sätt. 

Grillplats  

Grillplatsen ligger i anslutning till grusplanen.  

Gekås  

Köpcentret som många vallfärdar till behöver väl ingen närmare 
beskrivning, det ligger ca: 2 mil från Katrineberg.  

Golf  

I  närheten av Vessigebro finns det gott om golfbanor.  
Ullared Flädje Golfbana tfn. 0346 -204 40 
Vinbergs Golfklubb tfn. 0346 -190 42. 

Hemsida  

www.katrineberg.fhsk.se 
 

Husdjur  

Får ej vistas på internatet. 
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Hyresavtal  

Blanketten som skickas hem innan kursstart skall läsas igenom noga. 
I samband med rumsnyckelutdelningen  inför kursstarten skall 
hyresavtalet skrivas under i två exemplar av deltagaren och rektor . 
Idrottshall  

Hªr anordnar Katrinebergs idrottsfºrening, òKifenò, verksamhet.  
Se vidare Kifens anslag.  
Hallen kan bokas, när den är ledig, för privat bruk på skolexpeditionen.  
Pris 30 kr/timme,  betalas vid bokningen.  
Hallen har fullmått för tennis m.m. samt läktare.  

Ica Vessigebro  

med apotekets tjänster, Svenska Speltips, Lotter, ATG, Postförsändelser. 
Öppet varje dag 09.00-19.00 
Tfn: 0346-204 30 

Internet  

Du har tillgång till Internetanslutning i ditt rum hela läsåret. För att 
kunna installera en egen dator krävs att datorn är utrustad med ett 
nätverkskort. Önskemål om Internetanslutning anges på 
ämnesvalsblanketten. Deltagare på teater, film, personlig tränare och 
allmän kurs med praktisk inriktning får anmäla intresse till skolans 
expedition.  Avgiften för internet ingår i internatavgiften.  

Inrikesflyg  

Halmstad City Airport , tfn 035-18 26 00, www.halmstadf lygplats.se. 

Kurstider  

Höstterminen 20 11-08-22--12-19 
Vårterminen 20 12-01-09--05-25 
 

Keramiksal  

i huvudbyggnadens källarplan. De som har schemalagd undervisning kan 
efter överenskommelse med keramikläraren använda salen på fritiden. 
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Katrinebergs folkhögsko la  

Katrineberg är en av landets äldsta folkhögskolor och ideologiskt 
obunden. 1873 startade skolan på en gård i Påarp, söder om Halmstad. 
Sedan 1878 har skolan funnits här och 1907 började undervisningen i 
nuvarande huvudbyggnaden. Skolan drivs av Region Halland. 
 
Det har byggts till efterhand, elevhem på 50-talet, kortkursförläggningen 
Björkhem 1985, matsal med kök 1991, idrottshall 1995, bibliotek med 
aula 1998, maskinhall 2002 och modern konferenssal 2007. 

Kostnader för mat och hyra  

Mat och boende på skolans internat måndag ï fredag kostar 3.990 kr/person i 
enkelrum och 3.690 kr/person i dubbelrum per betalningsperiod. Fyra 
betalningsperioder  under höstterminen och fyra och en halv under 
vårterminen. Väljer du att äta i skolans matsal även under veckosluten betalar 
du enstaka måltidspriser.  

Köket  

Erbjuder god, vällagad husmanskost och ett rikligt salladsbord.  
Öppettiderna är följande:  
Frukost                07.15-08.00  
Kaffe                     09.15-10.20 
Middag                 11.30-12.45 
Kaffe                     14.15-15.15 
Kvällsmat            16.30-17.30 

Korta kurser  

Under hela läsåret anordnas korta kurser och konferenser. På vardagarna 
håller  de till i vårt konferenshus som heter Granhem, på veckosluten kan 
det förekomma att salarna i huvudbyggnaden också används till 
kortkursverksamheten.  

Kommunikation  

Behöver du åka buss tar du linje 556 och 557. Svar på frågor om tider, 
turer och priser fås på telefon 0771-33 10 30 kl. 07.00-22.00 alla dagar 
och på www. hallandstrafiken .se 
 
Upplysningar om tågtide r och priser fås på telefon 0771-75 75 75 och på 
www.resplus.se. Tidtabeller finns anslagna i huvudbyggnaden. 
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Läroböcker  

Några läroböcker tillhandahålles som låneexemplar andra läroböcker 
köps på skolan. Alla elever betalar 290 kronor per termin för kopier at 
material.  

Lärarjour  

Klockan 18.00-21.00 varje kväll, måndag till torsdag finns det en 
jourlärare på skolan. Jourläraren har som uppgift att bl. a. delta i 
kvällsaktiviteter, hjälpa till med studiearbetet och finnas till hands. På 
anslagstavlan mittemot expeditionen kan du varje dag se vilken lärare 
som har jour. 

Lås 

Skolans ytterdörrar låses automatiskt kl. 21.00 (mån-sön).  På morgonen 
låses alla ytterdörrar upp kl. 06.00.  

Larm  

Skolan har inbrottslarm.  
När jourläraren slutar för dagen, låses lektionssalarna och deltagare som 
finns kvar måste i god tid lämna huvudbyggnaden. 

Lovdagar  

Vecka 44:  111031-111104 
Vecka 8:    120220-120224       
Vecka 15:  120406-120413 
 

Måltider  

Varje dag serveras frukost, förmiddagskaffe, middag, eftermiddagskaffe 
och kvällsmat. All servering sker på bestämda tider i matsalen och alla 
måltider äts där. Om du blir sjuk gäller särskilda regler för 
matserveringen. 

Motion  

På området finns en idrottshall, fotbollsplan, volleybollplan , boulebana 
och styrketräningslokal . Idrottsfören ingen òKifenò har idrottsaktiviteter 
två kvällar i veckan. 
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Nycklar  

Om du förlorar dina nycklar till internatet och behöver lösa ut nya kostar 
det 300 kr.  

Plusgiro  

Vårt plusgiro nr är: 11 52 71 ï 9 

Post  

till deltagarna finns i postfack i huvudbyggnadens lob by. 
Postlåda finns vid vägen framför matsalen. 
I samhället Vessigebro finns posten på Vessigebro Byggmarknad, där är 
öppet mån-fre 07.00-12.00 och 13.00-17.00, lörd 09.00 -12.00. 
Tfn. 0346-206 00  

Polis  

finns i Falkenberg, t fn. 0346-114 14. Tjänster:  Anmälan, Pass, Hittegods 
Vid brådskande ärenden ring 112. 

Pizzeria  

Vessige Pizzeria har öppet: 
Tisdag ï Fredag  16.00-22.00 
Lördag 14.00-22.00 
Söndag 14.00-21.00 
Tfn. 0346-203 03 
 

Promenader  

Bakom skolan finns en belyst promenadväg till Vessigebro samhälle. 

Rökni ng  

Får endast ske utomhus. (Det är inte tillåtet att ha vattenpipor.)  
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Rum  

Du kommer att tilldelas ett rum vid kursstarten. Rummet disponerar du 
med tillhörande  möblering under hela kurstiden. Höstlov, jullov, 
februarilov och påsklov ingår inte i den norm ala hyran. Önskar du 
däremot bo kvar under loven (gäller ej jullov) kan du göra det genom att 
betala en hyresavgift på 450 kr/vecka.  
 
Utomstående får ej vistas på internatet efter kl. 23.00. Önskar du ha en 
gäst som övernattar över ett veckoslut lämnas en anmälan till vår 
städledare Ann-Kristin Karlsson. För övernattningen utgår en mindre 
kostnad. 
 
Möbleringen i rummen kan variera. Standardutrustningen är säng, byrå, 
sängbord, skrivbord, liten bokhylla, stolar, lampor. Handdukar och lakan 
skall du ha med själv. Planscher och bilder som du vill ha på väggen skall 
sättas upp med försiktighet så att tapeten inte skadas. TV-uttag och 
Internetanslutning finns på alla rum. På internaten finns TV-rum , 
tvättstuga och varje korridor har ett pentry med mikrovågsugn o ch 
kokplatta, dock inte porslin och grytor m.m. för matlagning.  
 
För skador som vållas genom vårdslöshet blir du ersättningsskyldig. 
Uppsägningstid för ett rum under kurstid är en månad. Uppsägning 
gjord efter den första mars godtages ej för elev som studerar på skolan. 
Du förlorar rätten till rummet, om betalning inte fullföljs eller om du 
grovt bryter mot skolans regler.  

Specialkost  

Om du har behov av specialkost ska du fylla i en blankett som du kan ta 
ut på hemsidan (finns under menyn òAktuelltò). Blanketten skickas in i 
förväg. Kontakta gärna husmor, om du har några frågor. 
 

Städning  

Du svarar själv för städningen av ditt rum. För ordningen och den dagliga 
städningen av gemensamma utrymmen delas ansvaret med övriga 
boende. Dessa utrymmen städas också av skolans lokalvårdare en till två 
gånger i veckan. 
 

Sjukvårdsupplysning  

Numret till sjukvårdsupplysningen är 1177, du kan även få upplysningar 
via www.1177.se 
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Studiestöd  

För dig som är under 20 år:  
Studiebidrag ordnas via skolan. Blanketter för ansökan om 
inackorderingstillägg kan beställas från CSN. Du kan också göra ansökan 
på skolan vid kursstart. 
 
För dig som är över 20 år:  
Ansökan om studiemedel görs på CSN:s hemsida. 
Vi rekommenderar att söka studiemedel i god tid. CSN brukar ha minst 
fyra veckors handläggningstid. Du kan också göra ansökan på skolan vid 
kursstart. Om du studerat på folkhögskola tidigare, ska du bifoga 
blanketten òRedovisning av studieresultatò. Det ªr skolan dªr du 
studerat, som skall fylla i den blanketten. 
För kontakter med CSN: 
 
Tfn 0771-276 000       CSN kundcenter 
Tfn 0771-276 800       Talsvar 
Webbsvar/blankettservice   www.csn.se 

Studier och undervisning  

Studierna vid folkhögskolan ger behörighet till högra studier. Vad för 
slags behörighet som uppnås beror på dina tidigare studier, hur länge du 
går på folkhögskolan och vilka ämnen du läser. För att få intyg om 
behörighet krävs god närvaro vid undervisningen och godkänt resultat. 
Deltagarna delas in i undervisningsgrupper med utgångspunkt från 
ämnesvalen. För alla ämnen gäller att undervisningen ordnas i den mån 
tillräckligt antal deltagare anmäler sig.  
 

Styrketräningslokal och solarium  

Ingång på baksidan av huvudbyggnaden. Deltagare som bor på internatet 
har nyckel till styrketräningslokalen och även till solariet, andra kan låna 
nyckel på expeditionen.  

Tandläkare  

finns i Vessigebro och dit kan man ringa på tfn. 0346-571 13. 

Taxi  

Taxi Falkenberg, tfn. 0346-144 00. 
www.taxifalkenberg.se 
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Tv 

På skolan finns kanalerna 1-5. Det finns TV-uttag i varje rum.  

Telefon  

Expeditionen       0346-575 00 
Fax                         0346-575 30 
Växeln är öppen måndag ï fredag 08.00 -16.00 
Se även sid. 19 i häftet.  

Telefonmeddelanden  

till kursdeltagare sätts på anslagstavlan mittemot  expeditionen  i 
huvudbyggnaden. 

Tidtabeller  

för buss och tåg finns på anslagstavlan vid kiosken i huvudbyggnaden. 

Varuautomat  

med dryck och tilltugg finns i huvudbyggnadens entréplan.  
 

Vandrarhem  

Sommartid har vi vandrarhem.  
Vessigebro samhällsförening  

Det finns många utflyktsmål i trakten, titta gärna på Vessigebro 
samhällsförenings hemsida där du kan få bra tips, www.vessigebro.nu 

Vegetarian  

Se under specialkost 
Vårdcentral  

Vi har en vårdcentral i Vessigebro och dit kan man ringa på  
tfn. 0346-571 00. Vi har även en vårdcentral i Falkenberg dit man kan 
ringa på tfn. 0346-562 10. 
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Vilka ämnen skall du välja  

I princip kan du välja de ämnen som intresserar dig. Vill du uppnå en 
grundläggande behörighet bör du välja ämnena svenska, litteratur, 
historia, engelska, matematik, naturkunskap, samhällskunskap och 
religion.  Dessa kärnämnen ingår i behörighetskraven för grundläggande 
behörighet för högskolestudier och studeras i ett till tre år beroende på 
tidigare studie - och arbetslivserfarenhet. Förutom grundläggande 
behörighet krävs särskild behörighet till flertalet utbildninga r. 
Övriga ämnen kan du välja efter intresse. 
 

Ämnesvalsblanketten  

På din ämnesvalsblankett finns ämnen och kurser du kan välja. På vissa 
linjer är en del ämnen obligatoriska, andra valfria. Förklaringar till 
ämnena finns på ämnesvalsblanketten. 
Ämnesvalet är preliminärt och vi kommer att diskutera det med dig 
under första veckan samtidigt som du får ytterligare information. På 
grund av schemakollisioner kan ämnesvalet ibland begränsas med något 
ämne. 
 

Övriga kostnader  

Vissa kostnader i samband med studieresor tillkommer. För deltagare på 
Idrottsledarskap & hälsa tillkommer en kostnad på ca 1.000 kronor för 
skolidrottskläder . Deltagarna på Filmlinjen betalar 1. 800 kronor/termin 
för materialkostnader.  Övriga kostnader för deltagare på Personlig 
tränare meddelas via ett särskilt utskick. 
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VERKSAMHET VID SKOLAN  

 
På Katrineberg ordnas under ett år flera olika kurser, varav huvudkursen 
är den största och viktigaste. Den består av flera linjer och tillsammans är 
det ungefär 200 deltagare. Av dessa bor omkring 100 på skolan. På 
Katrinebergs folkhögskola finns allmän kurs, allmän  kursïspråklig 
profil, idrottsledarskap & hälsa, personlig tr änare, teaterlinje, filmlinje, 
praktisk linje  (för f.d. särskoleelever) och friskvård & hälsa. Detta gör att 
det finns studerande med olika bakgrund, erfarenheter och intressen på 
skolan, något som många upplever som positivt med 
folkhögskolevistelsen. En kurs på Katrineberg kan betyda nya 
möjligheter, personlig utveckling, bättre allmänbildning, nya kunskaper 
och en god grund för vidare studier och yrkesutbildning.  
 
En folkhögskolas verksamhet bygger på stor frihet och demokratiska 
former med deltagare som vill påverka och ta ansvar för sin studiemiljö. 
Undervisningens fria form upplever många som en stimulans att arbeta i 
men den kräver också att var och en tar ansvar för sina studier och vill 
man nå ett bra resultat krävs det arbete även på fritiden. Grupparbeten 
och redovisningar utgör viktiga inslag i undervisningen och därför krävs 
det en hög närvaro och delaktighet i studiearbetet.  
 
En gång i veckan har vi samling för alla deltagare och lärare i skolans 
aula. På skolan genomförs en hel del gemensamma aktiviteter i form av 
temadagar, fotbolls- och volleybollturneringar, teater - och filmfestivaler, 
lyrik - och visaftnar, konserter och föredrag av olika slag. 
 
Folkhögskolans studieomdöme, som avser den studerandes 
studieförmåga, sker inte efter skriftliga prov utan är en gemensam 
bedömning av lärarna baserad på flera faktorer, där arbetsinsatsen och 
fullföljandet av studi euppgifter är en viktig del. Studieomdömet, som du 
får när du lämnar skolan, använder du när du söker till högskolan. 
Studieomdömet har fyra steg: Mindre god, God, Mycket god och 
Utmärkt.  
 
Fritiden på en folkhögskola inbjuder till många aktiviteter. Vad de t blir 
beror på deltagarnas intressen. På skolan finns keramiksal, fotolabb, 
idrottshall, fotbollsplan, volleybollplan och boulebana.  
Idrottsföreningen KIFEN har idrottsaktiviteter två kvällar i veckan.  
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ÅTGÄRDER VID BRAND 

 

     Förbered dig alltid genom att ta reda på vilka 
    nödutrymningsvägar som finns till lokalen.  
 

1. Stäng fönster och dörrar 
 
2. Utrym rummet via den vanliga utgången eller 

genom nödutgång. 
 

3.  Alarmera närbelägna grupper 
 

4.  Ring 112 
 

5.  Samlingsplats vid brand är fotbollsplanen där 
närvaron kontrolleras. (Saknas någon ï 
meddela brandkårspersonalen) 

 
6.  Uppstår brand där du själv befinner dig, 

alarmera och försök att släcka med närmaste 
brandsläckare. 
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Avtal för inkoppling av dator till Internet  
 
Det här avtalet är gjort för att se till att din uppkoppling fungerar så bra 
som möjligt.  
 

Anslutningen är personlig och du ansvarar för användandet. 
 
Å Datorn ska vara utrustad med ett aktivt  och uppdaterat 
antivirusprog ram. 
 
Å Du får inte använda dig av fildelningstjänster som t.ex. BitTorrent ,      
Azureus inte heller program som t.ex. DC++ och LimeWire eftersom 
det stjäl så mycket av bandbredden (mängden information som kan 
laddas ner per sekund). 
 
Å Du får inte använda musiktjänster som Spotify  (pga. begränsad 
bandbredd) 
 
Å Uppkopplingen får inte användas för spridning av rasistiskt eller på 
annat sätt kränkande material.  
 
Å Du får inte sprida upphovsskyddat material.  
 
Å Du får hjälp med inkopplingen men det är du själ v som skall se till att 
datorn fungerar  som den ska. Vi kan alltså inte hjälpa er med installation 
av program eller ny hårdvara. 
 
 
Om du inte följer reglerna kan skolan stänga av din uppkoppling.  
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Peter Carlss on  
Rektor 

0346-575 13 
peter.a.carlsson@regionhalland.se 

 
Åsa Spängs  
Studierektor  
0346-575 02 

asa.lundsgard-spangs@regionhalland.se 
 

Christel Axelsson  
Ekonomi  

0346-575 11 
christel.axelsson@regionhalland.se 

 
Eva Olsson  

Husmor  
0346-575 17 

eva.olsson@regionhalland.se 
 

Ann -Kristin Karlsson  
Städledare/Internat  

0346-575 09 
ann-kristin. b.karlsson@regionhalland.se 

 
Mats Westerberg  

Vaktmästare 
070-62 31 791 

mats.westerberg@regionhalland.se 
 

Mattias Jansson  
Dataansvarig 
070-62 31 706 

mattias.jansson@regionhalland.se 
 

Cristina Lorick Olsson  
Elevfrågor/Sjukanmälningar  

0346-575 50 
cristina.lorick -olsson@regionhalland.se 

 
Växeln  

0346-575 00 
katrineberg@regionhalland.se 
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Katrinebergs Folkhögskola 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tfn. 0346-575 00 

Faxnr. 0346-575 30 
e-post: katrineberg@regionhalland.se 

www.katrineberg.fhsk.se 
 
 


