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Positiv Påverkan

Argumentationsteknik 

WII-FM
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WII-FM 

Det enda som intresserar mig är 

det som jag tycker är intressant 
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A  -Som en dator

B  -Som en fabrik 

C  -Som en stimmig krog 

Hur kan man bäst beskriva 

hjärnans beslutsfunktion?
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1 sek -5 min

Korttids-

minne

Långtids-

minne

”Evigt”

1. Syn 

2. Hörsel

3. Smak 

4. Känsel 

5. Lukt  
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Sparar jag pengar 

på detta? 

Förenklar det mitt 

arbete? 

Ja hej det är NN som ringer nu är dags för den 

årliga inspektionen/tillsynsbesöket och år 

kommer vi dessutom att arbeta med en enkät som 

jag skickar ut till dig. Målet med enkäten är att få 

grundläggande kontroll och ökad medvetenhet om 

företagets energianvändning samt att få bort 

onödig energianvändning. Den skall besvaras 

inför mitt besök.  
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Ja hej det är NN som ringer, skall bli spännande 

att få komma ut och besöka dig i år. I år kommer 

vi dessutom att inrikta oss  på 

energieffektivisering dels för att du skall spara 

pengar och dels för att förbättra miljön. För att 

utnyttja både din och min tid effektivt ber jag dig 

svara på en enkät  som jag skickar ut till dig. 
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Egenskaper = Vad produkten/tjänsten  ÄR utrustad med. 

Fördel = Vad egenskaper GER för fördelar

Nytta = Vad INNEBÄR detta för mottagaren, vilken nytta 

gör det, på vilket sätt är detta intressant för mottagaren

EFN
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Vem är kunden? 

Vad är han/hon intresserad av? 



Copyright EQP Business School AB. Denna dokumentation skyddas av upphovsrättslagen.

Mångfaldigande i någon form av innehållet, utan skriftligt medgivande av EQP Business School AB, är förbjudet.

Egenskap:

Nordens största 

vetenskapscenter

Tänkbar Fördel

Trovärdig miljö, 

Nytta

Stärker mitt 

varumärke

Över en halv miljon besökare 

varje år,

Når målgrupp (?) Marknadsföring 

Försäljning! 

Mest barnfamiljer, skolelever och 

lärare

Stark köpkraft Försäljning 

framtida kompetensförsörjning för 

en hållbar utveckling och ett 

framgångsrikt samhälle

Ekologisk medv. Företagets 

egen kompetensförsörjning 

Stolt Personal 

Good will

Sponsorer / företag MC/FC/VD 
Produkt/Tjänst:_Universeum
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Egenskap:

Inspektion/ tillsynsbesök 

Tänkbar Fördel

Löser dina problem

Förbättrar miljön 

Få hjälp 

Nytta 

Sparar pengar 

Slippa bli åtalad 

Godkänd (utan erinran) 

Enkät, Företagets 

Energianvändning 

Analys av 

energianvädning

Blir medveten om 

svagheter/ brister

Sparar pengar 

Hjälper till att minska 

energislöseriet 

Tillgång till Energi-

Klimatrådgivare 

Extra kunskap Löser komplicerade 

problem, spar pengar, 
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Attityder
Ingen blir någonsin belönad för sin negativa inställning

Vi är inte födda med en positiv eller negativ attityd. Våra attityder idag är ett resultat 

av tillämpade vanor.

Den största upptäckten i vår generation är att människor 

kan ändra sina liv genom att ändra sina attityder
Dr. William James, Harvard University

Det är min attityd i början av en uppgift som mer än något annat 

avgör resultatet.

Bra attityd

Lagom attityd

Dålig attityd

Bra resultat

Lagom resultat

Dåligt resultat

Innan du kan GÖRA något måste du först VARA något.
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Nederlag kan vara en språngbräda eller ett hinder 

beroende på om din inställning är positiv eller negativ.

Den som aldrig har misslyckats, 

har aldrig gjort något annat heller.

Attityd

Frågor att ställa sig själv på morgonen!
”Anthony Robbins”

 Vad är jag lycklig över i mitt liv just nu?

 Vad gör att jag känner mig entusiastisk just nu?

 Vad är jag stolt över just nu?

 Vad är jag tacksam för just nu?

 Vad är det jag tycker är roligast med mitt liv  just nu?

 Vad är mitt mål för denna dag?

 Vem älskar jag?

 Vem älskar mig?
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Attityd

10-dagarsutmaningen

Regel 1:

Vägra att fastna i några negativa eller destruktiva tankar och känslor inom de 

kommande 10 dagarna.

Regel 2:

När du märker att du har börjat att fokusera på en negativ tanke – och det kommer 

du att göra – använd då de metoderna du har lärt dig under kursen för att styra om 

tankarna till positiva tankar.

Regel 3:

Fokusera dina tankar på lösningar och inte på problem under de kommande 10 

dagarna.

Regel 4:

Om du någon dag känner att du inte klarat av ovanstående. Ge inte upp. Gå 

tillbaka till steg ett!
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1. Min attityd i början av en uppgift avgör resultatet mer än något annat.

2. Jag utstrålar en attityd av framgång, ärlighet och av att veta vart jag är på väg.

3. Min attityd inför träning och ursäkter avgör om jag ska lyckas eller inte.

4. Det är svårt att lyckas utan samarbete. Min attityd avgör hur människor vill samarbeta 

med mig.

5. Jag ska skapa en positiv attityd genom att alltid leta efter det bästa i nya idéer.

6. Min hjärna kan bara ha en tanke i taget. Därför har jag bara positiva, framgångsrika 

tankar.

7. Jag slösar inte med min tid genom att tala om mina personliga problem. Det kommer 

förmodligen inte att hjälpa mig och det kan inte hjälpa andra.

8. Jag behandlar var och en jag kommer i kontakt med som om han/hon vore den mest 

betydelsefulla personen i världen. 

Gör jag detta i 30 dagar gör jag det resten av mitt liv.

8 steg till en positiv attityd


