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Det enda som intresserar mig ar
det som jag tycker ar intressant
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Hur kan man bast beskriva
hjarnans beslutsfunktion?

A -Som en dator

B -Som en fabrik

C -Som en stimmig krog




Korttids-

minne

1 sek -5 min “Evigt”

1. Syn
2. Horsel
3. Smak
4. Kansel
5. Lukt
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ﬁa hej det ar NN som ringer nu ar dags for den \
arliga inspektionen/tillsynsbesoéket och ar
kommer vi dessutom att arbeta med en enkat som
jag skickar ut till dig. Malet med enkaten ar att fa
grundlaggande kontroll och 6kad medvetenhet om
foretagets energianvandning samt att fa bort
onodig energianvandning. Den skall besvaras
infor mitt besok.

4 N
Sparar jag pengar
pa detta?
i/ J
N

Forenklar det mit
arbete?

T

J
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/Ja hej det ar NN som ringer, skall bli spénnande\
att fa komma ut och besoka dig i ar. | ar kommer

vi dessutom att inrikta oss pa

energieffektivisering dels for att du skall spara
pengar och dels for att forbattra miljon. For att
utnyttja bade din och min tid effektivt ber jag dig
svara pa en enkat som jag skickar ut till dig. /
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EF

Egenskaper = Vad produkten/tjansten AR utrustad med.
Fordel = Vad egenskaper GER for fordelar

ytta = Vad INNEBAR detta fér mottagaren, vilken nytta
gor det, pa vilket satt ar detta intressant for mottagaren
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Vem ar kunden?

Vad ar han/hon intresserad av?
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O @ @ Sponsorer / foretag MC/FC/VD

universeum Produkt/Tjanst:_Universeum
Egenskap: Tankbar Fordel
Nordens stérsta Trovardig miljo,
vetenskapscenter
Over en halv miljon besékare Nar malgrupp (?)
varje ar,

Mest barnfamiljer, skolelever och | Stark kopkraft
larare

framtida kompetensforsérining fér | Ekologisk medv. Foretagets
en hallbar utveckling och ett egen kompetensforsorjning
framgangsrikt samhélle
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Egenskap: Tankbar Fordel

Inspektion/ tillsynsbesok Loser dina problem
Forbattrar miljon
Fa hjalp

Enkat, Foretagets Analys av

Energianvandning energianvadning

Blir medveten om
svagheter/ brister

Tillgang till Energi- Extra kunskap
Klimatradgivare
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Attityder

Ingen blir nagonsin beldénad for sin negativa installning
Vi ar inte fddda med en positiv eller negativ attityd. Vara attityder idag ar ett resultat

av tillampade vanor.

Den storsta upptackten i var generation ar att manniskor
kan andra sina liv genom att andra sina attityder

Dr. William James, Harvard University

Det ar min attityd i borjan av en uppgift som mer an nagot annat
avgor resultatet.

v

Bra resultat

A

Bra attityd

A
v

Lagom attityd Lagom resultat

Dalig attityd

A
v

Daligt resultat

Innan du kan GORA nagot maste du forst VARA nagot.

Copyright © EQP Business School AB. Denna dokumentation skyddas av upphovsréattslagen.
Mangfaldigande i nagon form av innehallet, utan skriftligt medgivande av EQP Business School AB, ar forbjudet.




Attityd

Den som aldrig har misslyckats,
har aldrig gjort nagot annat heller.

Nederlag kan vara en sprangbrada eller ett hinder
beroende pa om din instédllning ar positiv eller negativ.

Fragor att stalla sig sjalv pa morgonen!
»Anthony Robbins”

Vad ar jag lycklig over i mitt liv just nu?

Vad gor att jag kanner mig entusiastisk just nu?

Vad ar jag stolt over just nu?

Vad ar jag tacksam for just nu?

Vad ar det jag tycker ar roligast med mitt liv just nu?
Vad ar mitt mal for denna dag?

Vem alskar jag?

Vem alskar mig?

YVVVYVVVYVY
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Attityd

10-dagarsutmaningen

Regel 1:
Vagra att fastna i nagra negativa eller destruktiva tankar och kanslor inom de
kommande 10 dagarna.

Regel 2:

Nar du marker att du har borjat att fokusera pa en negativ tanke — och det kommer
du att géra — anvand da de metoderna du har lart dig under kursen for att styra om
tankarna till positiva tankar.

Regel 3:
Fokusera dina tankar pa I6sningar och inte pa problem under de kommande 10
dagarna.

Regel 4:
Om du nagon dag kanner att du inte klarat av ovanstaende. Ge inte upp. Ga
tillbaka till steg ett!

Copyright © EQP Business School AB. Denna dokumentation skyddas av upphovsréattslagen.
Mangfaldigande i nagon form av innehallet, utan skriftligt medgivande av EQP Business School AB, ar forbjudet.



8 steg till en positiv attityd

1.  Min attityd i boérjan av en uppgift avgor resultatet mer an nagot annat.

2. Jag utstralar en attityd av framgang, arlighet och av att veta vart jag ar pa vag.

3. Min attityd infOr traning och ursakter avgor om jag ska lyckas eller inte.

4. Det ar svart att lyckas utan samarbete. Min attityd avgdr hur manniskor vill samarbeta
med mig.

5. Jag ska skapa en positiv attityd genom att alltid leta efter det basta i nya idéer.

Min hjarna kan bara ha en tanke i taget. Darfér har jag bara positiva, framgangsrika
tankar.

7. Jag slosar inte med min tid genom att tala om mina personliga problem. Det kommer
formodligen inte att hjalpa mig och det kan inte hjalpa andra.

8. Jag behandlar var och en jag kommer i kontakt med som om han/hon vore den mest

betydelsefulla personen i varlden.

Gor jag detta i 30 dagar gor jag det resten av mitt liv.

Copyright © EQP Business School AB. Denna dokumentation skyddas av upphovsréattslagen.
Mangfaldigande i nagon form av innehallet, utan skriftligt medgivande av EQP Business School AB, ar forbjudet.




