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[bookmark: _Toc27729215]Till elev (och vårdnadshavare)
Självtest covid-19: Genomför, registrera och lämna in provet
- för elev och personal som är friska (inga symtom) och varit nära någon som har covid-19
En person i din närhet på skolan har covid-19 och du kan ha blivit utsatt för smitta. Du kan fortsätta gå till skolan som vanligt så länge du är frisk och utan symtom. Men du rekommenderas att testa dig för covid-19 med det självtest du precis har fått med dig hem. Om du inte har e-legitimation kan inte du inte använda detta självtest, se mer information nedan.
Testet är ett så kallat PCR-test av samma typ som används på självprovtagningen för covid-19.  
Testning av dig och andra som inte har symtom men som har varit nära personen som har fått covid-19 görs för att upptäcka om någon mer är smittad och snabbt kunna stoppa smittspridningen. Det är frivilligt att använda de test som erbjuds via skolan. Det går också bra att istället använda självprovtagningen.
Om du får symtom ska du stanna hemma direkt och boka tid för självprovtagning covid-19. Läs mer och boka på 1177.se/Halland. Självtest som delas ut i skolan är endast för personer utan symtom.
Både detta självtest och självprovtagningen kräver att du har BankID, Freja eID Plus eller annan e-legitimation. Om du (eller din vårdnadshavare om du är under 13 år) inte har e-legitimation får ni ringa Pandemimottagningen Halmstad eller Varberg på telefonnummer 010-476 19 13 eller en valfri vårdcentral för att boka en provtagning. 
Så här går smittspårningen, test, registrering och inlämning till
1. Skolan har kontakt med Smittspårningsenheten Region Halland vid varje nytt fall av covid-19 på skolan. Smittspåraren avgör vilka som bör testa sig för att de har varit nära smittad.

2. Skolan delar ut självtesten till berörda elever och personal. Du som går på mellanstadiet och högstadiet tar hem självtestet och genomför provet hemma. Du som går på gymnasiet kan välja om du vill genomföra självtestet i skolan eller hemma. Testen är endast för elever och personal.

3. Logga först in på 1177.se för att registrera ditt självtest, se instruktionen som följer med testet. Viktigt att inte blanda ihop instruktion eller provrör med någon annans. Koderna på provrör och instruktionen hör ihop och det är koden på instruktionen du använder vid registrering. Obs! Om du inte registrerar självtestet via 1177.se kommer du inte att få något provsvar.
Du som inte fyllt 13 år: Då ska din förälder logga in på 1177.se och registrerar ditt självtest som ombud för dig (klickar på ditt namn på startsidan i inloggat läge).
4. Genomför provet samma dag du får det och ta gärna hjälp av din förälder för att förstå och genomföra testet. Om du följer instruktionen och gör så gott du kan med samtliga tre delar – svalg, näsa och saliv så blir det bra och rätt resultat. 

5. Nu är provet taget och registrerat. Då ska det lämnas in på närmaste valfri vårdcentral samma dag eller senast dagen efter. Tänk på att förvara genomfört prov i kylskåp tills det du lämnar in det. Provröret skickas sedan från vårdcentralen till Region Hallands mikrobiologiska laboratorium för analys.

6. När provsvaret är klart når du det genom att logga in på 1177.se. För barn under 13 år kommer provsvaret till föräldern som ombud för barnet. Du får gå i skolan men inte delta i fritidsaktiviteter medan du vänta på provsvar.
Prov tas också dag 5 
Du ska ta ett ytterligare nytt prov dag 5 om du
· genomfört första provtagningen tidigare än 5 dagar från att du senast träffade personen som har covid-19 och provsvaret var negativt (dvs visade inte på covid-19)
· fortfarande är frisk dvs är utan symtom på covid-19
· inte kan genomföra testet dag 5 så går det bra dag 6 eller 7 också, men inte senare än så.
Provet som tas dag 5 delas på samma sätt ut av skolan, genomförs, registreras och lämnas in även detta så snart som möjligt.
Anledningen att prov tas även dag 5 är för att säkra att eventuell smitta hittas. 
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