Grattis till
forsta tanden!




Hej!

Nu dr ditt barn sd stort att det dr dags att
ldra kdnna oss pd Folktandvdarden Halland.

| den hdr foldern kommer du fé lite tips p& hur du bdst skoter om ditt
barns tdnder.

De flesta barn fér sina forsta tdnder ndr de dr 6-8 manader gamla,
men for vissa drojer det ndgra mdanader till. Alla barn dr olika!

Ndr ditt barn har fétt sin forsta tand dr det dags att borja borsta varje

dag. Ju tidigare ditt barn vanjer sig vid att borsta tdnderna, desto lattare
ar det att gora tandborstningen till en vana.

6—8 manader

@ 12-20 manader

°

8-14 manader
-
o

. @ 16-20 manader

» @ 22-30 manader

Bilden visar i vilken alder som de olika tdnderna tittar fram i barnets mun.




-

o°
Tre bra tips for friska téinder!

1. Borsta tdnderna tvd gdnger per dag. Efter frukosten och
efter sista malet innan barnet ska sova. Borsta med en liten klick
fluoridtandkram frdn det att forsta tanden tittar fram.

2. Vatten ar bdst. Vanj barnet vid att dricka vatten ndr han eller hon d@r torstig.
Undvik s6ta drycker som saft, ldsk och juice.

3. Vdnta med godis, glass och andra sotsaker tills ditt barn dr tre ar.



Har du fragor eller funderingar

kring barns tander och munhalsa? O
Da ska du kontakta oss pa Folktandvarden Halland. ?

Du hittar kontaktinformation pa:
www.regionhalland.se/folktandvarden-halland

Lankar for mer information pa 1177.se:

E el En fnsk mun

Rad for friska tander hos barn
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