Varfor kultur?

Ndgra ord om kulturens betydelse for
konsten, manniskan och samhallet






Vad ar detta?

Varfor kultur? dr ett diskussionsunderlag som tagits fram i
arbetet infor Region Hallands kulturstrategi och kulturplan
2025-2028.

Diskussionsunderlaget tar upp ett flertal argument och in-
fallsvinklar kring frégan om varfor konsten och kulturen ar
viktig. | skriften skriver vi kultur, men begreppet inbegriper
hela konst- och kulturomrédet.

For vissa dar kulturens egenvdrde det framsta argumentet
och dess instrumentella varden som exempelvis 6kad folk-
hélsa och tillvaxt sekunddara. Andra tycker tvartom. Vilka
argument dr viktiga for dig?

Vill du veta mer om arbetet med Region Hallands nya kultur-
strategi? G& in pd www.regionhalland.se/nykulturstrategi


http://www.regionhalland.se/nykulturstrategi
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Varfor kultur? utgdr fran de nationella kulturpolitiska madlen.
P& féljande sidor ser du en férgkant som hdnvisar till vilket
mal argumentet i forsta hand dr kopplat till, i forhallande till
fdrgen pd ringen runt mdlet nedan.

KULTUREN

KONSTEN MANNISKAN
Sjalvstandighets- Deltagande-
mdalet mdalet

SAMHALLET
Samhdllsmalet

Sjdalvstandighetsmalet: Kulturen ska vara en dynamisk, ut-
manande och obunden kraft med yttrandefriheten som grund.

Deltagandemadlet: Alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet.

Samhadllsmalet: Kreativitet, méngfald och konstndrlig kvalitet
ska prégla samhdllets utveckling.



Kulturen ar viktig for
sin egen skull

Kulturens egenvdrde lyfts ibland upp som ett argument for
kulturen. Tanken kommer ursprungligen frdn 1800-talets
Frankrike dar l’art pour Uart var ett slagord som hévdade
konstens oberoende av tendens, moral och motiv.

Nu talar man oftare om konstndrlig frihet. En del i det
dr principen om armldngds avstand ddr politiker och
tjdnstepersoner uppldter at konstndrliga ledare att gora
konstndrliga beddomningar.

Det ar dock inte bara det slutgiltiga resultatet som har
ett egenvdrde, det vill sdga det konstndrliga verket;
boken, performancen eller forestdllningen, utan dven den
konstndrliga processen har ett varde i sig.

Visste du att professionella konstndrer har hégre ut-
bildning édn befolkningen generellt? Néstan 50 % har
en eftergymnasial utbildning pa 3 dr eller mer, dubbelt
sd stor andel som i befolkningen totalt. Inkomsterna &r
emellertid enbart 65 % av vad andra med motsvarande
utbildningsniva tignar. Lds mer i SOU 2018:23 Konstndr —
oavsett villkor?



Alla har ratt till kultur

| Sverige dr alla manniskors ratt till kultur grundlagsskyddad.
| regeringsformen tydliggors att Sveriges statsskick bygger
pd fri Gsiktsbildning och att den enskildes personliga, eko-
nomiska och kulturella valfdard ska vara grundldggande mal
for den offentliga verksamheten. Har lyfts ocksd minorite-
ters och urfolket samernas rdtt att behdlla och utveckla sitt
kulturliv. Nationella minoriteters rdtt att behdlla och utveckla
sin kultur slds dven fast i minoritetslagen (2009:724).

Ett fritt meningsutbyte, en fri och allsidig upplysning och
ett fritt konstndrligt skapande sdkras i yttrandefrihets-
grundlagen (1991:1469).

Barnkonventionen dr sedan 2020 lag i Sverige (2018:1197)
och i den lyfts barnets rdatt att fritt delta i det kulturella
och konstndrliga livet. Alla barn har ratt att f& ta del av ett
kulturellt utbud utformat speciellt for barn och att sjdlva
skapa kultur.

Utover detta omfattar FN:s deklaration om mdnskliga
rattigheter alla mdnniskors ratt att fritt delta i kulturlivet.



Kulturen gor livet
vart att leva

Sé& lange vi vet har ménniskan skapat. An idag finns grott-
mdlningar som dr skapade fér 40 000 dr sedan bevarade.
| gravar och andra arkeologiska utgrdvningar aterfinns
skulpturer och utsmyckade vardagsforemal. Spar frén
vdvning gar att aterfinna i keramikféremdl som ar 30 000 ér
gamla, lds mer i Karin Bojs Europas modrar: de senaste
43 000 dren.

Kulturen verkar alltid ha varit viktig for ménniskan, bade i
form av skdnhet och meningsskapande, genom exempelvis
riter och religidsa funktioner. Kanske dr det pa grund av att
kultur ber6r och pdverkar vara kdnslor? Forskning visar att
musik kan vdcka exceptionellt starka kdnslor och péverka
individers humor. Det dr till och med sé att musik béde kan
ddmpa och forstdrka upplevelserna av fysisk smérta. Lds
mer pd kulturellahjarnan.se.


www.kulturellahjarnan.se/

Kulturen ger oss bildning

Bildningsbegreppet dr en idé fran Wilhelm von Humboldt
i borjan pd 1800-talet. Kort sagt handlade det om att
inte ldngre bara formedla kunskap utan ocksé finna ny
kunskap. Under @rhundradet kom det dock att handla om
vilken kunskap som en kultiverad och civiliserad person
borde ha och inbegrep bland annat kulturell kunskap och
filosofi.

Bildningsidealet kritiserades for att vara exkluderande.
| Sverige finns dven konceptet folkbildning som dr ett
demokratiskt och jamlikt satt att ta del av kunskap.

Idag talar somliga om bildningsideal och andra om vikten
av folkbildning, det gemensamma dr att kulturen hjdlper oss
att forstd omvdrlden och varandra. Kulturarvet, arkiven och
biblioteken dr exempel pd kdllor till kunskap som kan ge
okade mojligheter att kritiskt reflektera 6ver och forsté bdde
historien och samtiden. Utforskande konstnérliga processer
soker fortfarande idag att finna ny kunskap, precis som pd
Humboldts tid.



Kulturen okar var empatsi

Konsten och kulturen skapar méjligheten for oss som individer
att sdtta oss in i andra mdnniskors 6den, att “leva fler liv”.
Upplevelsen av en bok, film, kulturmiljo eller forestallning
kan forflytta oss till andra platser, tider och sociala strukturer.

Forskning visar att dans, musik och teater kan paverka var
formdéga till att kdnna 6kad empati genom sé kallade
spegelneuroner i véra hjdrnor. Det dr en sorts nervceller som
"speglar” vad som hdnder i omgivningen som om vi sjdlva
var med om det. Ju mer vi identifierar oss med exempelvis en
skddespelares rollfigur i en film, desto mer empati kénner vi.
Lds mer i Eva Bojner Horwitz forskningssammanfattning
Empati, kultur och spegelneuron.



Kulturen utvecklar
var fantasi

Kulturen begrénsas inte av vad som dr mojligt. Kultur i form
av exempelvis science fiction och fantasy gor i stdllet det
omojliga mojligt.

Enligt kreativitetsforskaren Eva Hoff vid Lunds universitet
kan man 6va upp sin kreativitet, men d& behovs vissa grund-
forutsdttningar. Man behover vara i en tilldtande omgivning
och omge sig med personer som dr skickliga p& det omréde
man vill utvecklas inom. Ju mer kunskap man har i ett Gmne
desto mer kreativ kan man vara.

De kulturella arenorna mojliggor for manniskor att i ett 6ppet
klimat testa och utforska olika kulturuttryck och tankar och
dessutom mota professionella konstndrer. Detta gor att
forutsattningarna for att forbattra kreativiteten dr goda inom
kulturomrédet.




Kulturen kan hjalpa oss att
hantera livets svdra frégor

Kulturella verk som filmer, bocker och konstverk kan hjdlpa
oss att ndrma oss livets svara frdgor och reflektera over vad
det innebdr att vara mdnniska. Det dr inte for intet som véra
doédsannonser ofta innehdller en tréstande dikt.

En forskningsrapport fran Kungliga musikhégskolan visar att
begravningsmusik skdnker anhoriga trost och lindring och

avdramatiserar doden. Arbetet visar ocksd att den levande
musiken pdverkar de ndrvarande starkare dn inspelad musik.

Forskning visar dven att kultur minskar skam och stigma
kring sjukdomar som exempelvis psykisk ohdlsa och att
personer i palliativ vard upplever att kulturen erbjuder bdde
psykiskt stéd och mojlighet att uttrycka kdnslor. Lds mer i
WHO:s rapport What is the evidence on the role of the arts
in improving health and well-being?

Jag dréommer att jag vandrar
i skog och mark
Jag drémmer jag ater

ar frisk och stark

Jag vill inte vakna

ur drom sé skon
Lat mig fa sova

det dr min 16n

Ur dédsannons i Hallandsposten.
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Kulturen utvecklar hjarnan

Kopplingen mellan hjarnan och kultur har blivit ett allt
storre intresse bland forskare och kunskapen pd omrddet
vaxer. Till exempel har forskare upptéckt att musiktrdning
gor det lattare att ldra sig bdde sprék och andra dmnen.
Barns tidiga musiktrdning dndrar hjdrnan rent fysiskt
och detta kan vara forklaringen till varfor musiktrdning
forbattrar kognitiva funktioner sGsom matematiska och
sprékliga formégor.

Kultur verkar dessutom kunna hjdlpa oskadade delar av
hjgrnan att ta over nya funktioner efter en stroke. For
mer information om det senaste forskningsldget, se
kulturellahjarnan.se.



www.kulturellahjarnan.se/

Kulturen far oss
att ma bdttre

Kulturens roll for hélsan blir mer och mer beforskad.
Flickor med psykisk ohdlsa som har fatt dansa har 6kat
sin sjdlvskattade hdlsa och minskat bé&de kroppsliga och
kdnslomdssiga symptom. Lds mer p& dansforhalsa.se.

Dans kan ocks@ vara ett sdtt att forebygga och lindra
md&nga problem for friska dldre. Aldre som dgnat sig &t
amatérdans presterar i genomsnitt betydligt battre pé
olika kognitiva tester dn de som inte dansat, och négra
mdnaders danslektioner for dldre forbdttrade deras neuro-
logiska funktioner avsevart. Patienter med Parkinson som
dansar regelbundet bromsar utvecklingen av ménga
sjukdomssymptom.

P& musikomrddet har terapi med musikimprovisation visat
sig vara effektivt pd barn i dldern 3-5 d&r i autismspektrat.
Musikterapin forbdttrar dven allmdntillstdndet och for-
mdgan att fungera socialt for personer med schizofreni och
minskar oroligt beteende hos demenssjuka. Lés mer pd
kulturellahjarnan.se.


www.dansforhalsa.se/
www.kulturellahjarnan.se/

Kulturen utvecklar
demokratin

Genom yttrandefrihetsgrundlagen sdkerstdlls alla mdnniskors
ratt att gora sin rost hord och fritt skapa konst. Men kulturen
bidrar till demokratin pd fler sdtt. Kulturen kan béra sam-
hallskritik, provocera och utmana. Den kan belysa aktuella
fr@gor, stdlla samhdllet under debatt och visa alternativ till
nuldget.

Kulturens arenor ar arenor for det oppna samtalet. Genom
utstdllningar, forestdllningar, féreldsningar och samtal kopp-
lade till dessa kan kulturen framja fri dsiktsbildning. Kulturen
kan konkretisera begrepp som kdllkritik och historiebruk och
oka kunskapen kring vér samtid likvdl som vart forflutna.
Genom kulturen kan till och med framtiden utforskas.

FN:s organ Unesco menar att krig startar i mdnniskors sinne
och att det dr i sinnet fred mdste byggas. Darfér anvdnder
de kultur och utbildning for att starka mansklighetens intel-
lektuella och moraliska sammanhdllning.
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Kulturen okar tilliten
mellan manniskor

Ett samhdlle som prdglas av social sammanhdllning dr ett
samhdlle dar manniskor kanner gemenskap och tillit till var-
andra. Kulturen har en potentiellt evolutiondr roll i att 6ka
social sammanhdllning. Forskning visar att kultur fostrar
sociala beteenden och stdrker gruppidentiteter.

Kulturen kan dven bygga broar mellan grupper sGsom
exempelvis barn och vuxna med och utan funktionsvaria-
tion, poliser och fore detta kriminella och 6ver generations-
grdnser. Kultur kan ocksé hjdlpa till att reducera spdnningar
mellan olika etniska grupper. Lads mer i What is the evidence
on the role of the arts in improving health and well-being?

Kulturskapande som till exempel hantverk sker ofta i ge-
menskap. Hantverkskunnandet har dessutom betydelse
for manniskors kdnsla av tillhérighet genom att 6verbrygga
tidsperioder och f& mdnniskor att motas. Lds mer i
Riksantikvariedmbetets Rdkna med kulturarvet.
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Kulturen gor en plats
intressant

De senaste dren har platsers estetik diskuterats alltmer,
exempelvis genom politikomrddet gestaltad livsmiljo och
initiativ som Arkitekturupproret, som vill ha vackrare arkitektur
och trivsammare stdder. Men det dr inte enbart arkitekturen
och den offentliga konsten som avgdr en plats attraktivitet,
kultur gor storre skillnad dn sé.

SOM:-institutet med flera har undersokt Sveriges mest kul-
turella stdder och konstaterar att det finns en stark kopp-
ling mellan kultur och tillvaxt. Dessutom fungerar kulturen
som en indikator som visar pd platsens 6ppenhet och
tolerans.

Myndigheten for tillvaxtanalys har gjort en liknande under-
sokning men med fokus pd Sveriges gles- och landsbygder.
De konstaterar att forutsattningarna for att kunna ta del

av och utdéva kultur kan vara avgorande for mdnniskors
bendgenhet att besdka en plats, att flytta in och att stanna
kvar. Kultur dr, kort sagt, en viktig faktor for orters, kommuners
och regioners attraktivitet. Lds mer i Tillvaxtanalys Kultur gor
skillnad!



Kulturen starker folkhdalsan

Folkhdlsoarbete syftar till att frdmja hdlsa och forebygga
sjukdomar i befolkningen. WHO tog 2019 fram en omfattande
rapport kring forskningsomrédet kultur och hdlsa. | rapporten
konstateras att kultur kan férebygga ohdlsa, framja hdlsa
och till och med verka behandlande.

Ndagra exempel dr att en mammas s@ng innebdr minskad
stress for bdde mamma och spddbarn. Konst i vardmiljéer
minskar patienters stress och dngest och okar deras nojd-
het med ldkaren. Att lyssna pé& musik kan till och med
minska tiden i respirator for personer som intensivvardas.

Kulturella aktiviteter sdsom hantverk, dans och fotografe-
ring okar mdnniskors valméende och livskvalitet. Att delta
i kulturaktiviteter kan minska risken att utveckla psykisk
ohdlsa. Lds mer i What is the evidence on the role of the arts
in improving health and well-being? Se dven sida 14 om
individers hdlsa.
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Kulturen bidrar till
ekonomisk tillvaxt

De kulturella och kreativa branscherna (KKB) &r branscher
som bygger pd kulturella vdarden och/eller konstndrliga
och andra kreativa uttryck, enligt Eurostats definition. EU-
kommissionen lyfter fram kulturella och kreativa branschers
formdga att bidra till tillvéxt genom att skapa arbeten och
inkomstkdllor och genom att bidra med kreativitet och inno-
vation i andra branscher och i samhallet i stort.

Fore pandemin hade KKB en hog och ihdllande tillvaxt
under flera &r. Branscherna har en dubbelt s& hég andel
foretag som exporterar, dubbel innovationskraft i utveckling
av tjdnster och dubbel digital férnyelse inom produktion
och forsdljning jamfort med genomsnittet. De kulturella och
kreativa branscherna gor ndaringslivet dynamiskt enligt
SOU-betdnkandet Kreativa Sverige!

En del av detta dr kulturell turism. Visit Sweden konstaterar
att 54 procent av utldndska resendrer vill uppleva svensk
kultur, tradition och livsstil. Har ar kulturarvet, museer och
andra kulturella aktiviteter av vikt.
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Kulturen lockar kompetens

2035 berdknas det finnas brist pd bland andra sjukskoters-
kor, ldrare, civilingenjorer och ldkare enligt Region Hallands
rapport Kompetensforsérjning i Hallands lan.

2015 gjorde Myndigheten for kulturanalys en rapport kring
vuxnas kulturvanor som utgdr fran olika yrkeskategorier. De
konstaterar att ldkare och larare dr vana kulturkonsumenter
och oftast konsumerar det man ibland kallar “finkultur”. Aven
civilingenjorer och sjukskoterskor konsumerar mycket kultur
men dessa tenderar att intressera sig framst for sé kallad
"bred kultur” kombinerat med viss "finkultur”.

Satsningar pd kultur kan ddrfor anses som en investering i
en regions kompetensforsorjning.

Lds mer i Myndigheten for kulturanalys rapport Rummet av
kultur- och medievanor i Sverige 2015.
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Kulturen bidrar till
en hdllbar varld

FN:s Agenda 2030 for hdllbar utveckling bestér av
17 globala mal kring social, ekonomisk och miljémdssig
héllbarhet med delmdél och indikatorer.

Kulturen bidrar till socialt hallbar utveckling genom exem-
pelvis kulturell m&ngfald och kulturell véalfard. Genom att
bevara och levandegdra kulturarv och kulturmiljéer och
erbjuda héllbar konsumtion i form av kulturupplevelser
frdmjas ekologiskt hallbar utveckling. Kulturella och kreativa
branscher (KKB) bidrar till hallbar ekonomisk utveckling.

Mal

3 — God hdlsa och
vdlbefinnande.

4 — God utbildning
for alla.

8 — Anstdndiga
arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt.

10 — Minskad
ojamlikhet.

11 — Héllbara stader
och samhdllen.

16 — Fredliga och
inkluderande
samhdllen.

Delmadl

Frdmja psykisk hdlsa.

Alla mdanniskor ska
kunna lasa.

Héllbar ekonomisk
tillvéxt. Framja hallbar
turism.

Frdmja social
inkludering.

Skydda vdarldens kultur-
och naturarv.

Sdkerstdlla allman till-
gdng till information och
skydda de grundldggande
friheterna.
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Kulturens bidrag

Se sida 14 och 18.

Bibliotek och
lasframjande.

Se sida 19 och 20.

Se sida 16.

Kulturarv och
kulturmiljoer.

Se sida 15.



Kulturpolitiska fragor

« Hur kan vi tillsammans skapa goda
forutsdttningar for kulturen?

« Vilken kultur ska vi finansiera gemensamt?

« Finns det ndgot vi vill garantera invanares och
besokares tillgdng till?

« Har vi négot unikt pd denna plats som vi vill
forstdrka? Svagheter som behover utvecklas?

« Hur kan vi stdrka konstndrlig frihet och
konstnarlig utveckling?

« Hur kan vi bredda deltagandet i kulturen?

« Bor vi fokusera extra pd ndgon sdrskild
malgrupp?

« Hur kan kulturen bli en storre del i
samhdllsutvecklingen?

« Hur kan de offentliga resurserna samspela
battre?

« Hur kan en l&ngsiktig kulturstrategi vara till
stod for detta?

Har du kommentarer, fragor eller férslag pG utveckling av diskus-
sionsunderlaget? Mejla: emelie.x.johansson@regionhalland.se
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Region Halland, Forvaltningen for Kultur och skola 2023.
Varfor kultur? Andra upplagan.
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