PATIENTMENY

Hallands sjukhus Varberg
Vecka 14 « 1 -7 april 2024
Mandag Alternativ: 1 Biff Stroganoff (notkott) med ris och gronsaksblandning
Vegetariskt: Creamy mangogryta med tofu och ris samt grénsaksblandning
Dessert: Persikohalva med gradde
Middag: Réakcrepes, hollandaisesas och broccoli
Vegetariskt: Champinjoncrepes, ostcreme och broccoli
Tisdag Alternativ: 1 Pannbiff med graddig I6ksas och kokt potatis samt broccoli
Alternativ: 2 Sejrygg med chili- och paprikasmor, sotpotatisstomp och broccoli
Vegetariskt: Spenatpinnar med chili- och paprikasmér, sétpotatisstomp, broccoli
Dessert: Hallonmousse med vit choklad och bar
Middag: Tacopaj med vitkalssallad
Vegetariskt: Tacopaj (sojafars) med vitkalssallad
Onsdag Alternativ: 1 Ugnsbakad flaskkarré, gronpepparsas, rostad kulpotatis, brytbdnor
Alternativ: 2 Spagetti Bolognese med brytbdnor
Vegetariskt: Spagetti Bolognese (sojafars) med brytbénor
Dessert: Havtornskaka med &apple och vaniljklick
Middag: Kycklinglasagnette med mordtter
Vegetariskt: Vegetarisk lasagnette med morétter
Torsdag Alternativ: 1 Nikkalouktasoppa med brdd och smor
Alternativ: 2 Korvgryta Forsell med ris och slottsgrénsaker
Vegetariskt: Vegetarisk Nikkalouktasoppa med smdr och brod
Dessert Fruktpaj med vaniljsas
Middag: Paj med lax och spenat serveras med grona artor
Vegetariskt: Paj med spenat serveras med gréna artor
Fredag Alternativ: 1 Kottfarslimpa med svampsas och kokt potatis samt morotter
Alternativ: 2 Mexikyckling med ris och minimordétter
Vegetariskt: Mexiquorn med ris och minimorétter
Dessert: Rulltartbakelse
Middag: Kycklinggryta med bacon, vitkal och dijonsenap, gronsaksris
Vegetariskt: Bongryta med vitkal och dijonsenap, gronsaksris
Lordag Alternativ: 1 Kryddig kyckling med kréamiga rotfrukter
Vegetariskt: Broccolimedaljong med kramiga rotfrukter
Dessert: Fruktkompott
Middag: Kottfarslada och gronsaksblandning
Vegetariskt: Vegetarisk farslada och gronsaksblandning
Sondag Alternativ 1 Krogarpanna med pilaffris
Vegetariskt: Vegetarisk krégarpanna med pilaffris
Dessert: Mockaruta
Middag: Fisk- och gronsakssoppa samt smoér och brod
Vegetariskt:  Broccolisoppa med vita bénor samt smér och bréd 30 % av vara
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