
 

 

  
 

Hallands sjukhus Varberg 
Vecka 14  •  1 – 7 april 2024 

 
Måndag  Alternativ: 1 Biff Stroganoff (nötkött) med ris och grönsaksblandning      
  Vegetariskt: Creamy mangogryta med tofu och ris samt grönsaksblandning  
  Dessert:  Persikohalva med grädde 
  Middag:        Räkcrepes, hollandaisesås och broccoli 

 Vegetariskt:       Champinjoncrepes, ostcrème och broccoli  
 
Tisdag Alternativ: 1       Pannbiff med gräddig löksås och kokt potatis samt broccoli 
  Alternativ: 2 Sejrygg med chili- och paprikasmör, sötpotatisstomp och broccoli  
  Vegetariskt: Spenatpinnar med chili- och paprikasmör, sötpotatisstomp, broccoli
  Dessert:  Hallonmousse med vit choklad och bär 
   Middag:  Tacopaj med vitkålssallad 
  Vegetariskt:       Tacopaj (sojafärs) med vitkålssallad 
  
Onsdag  Alternativ: 1 Ugnsbakad fläskkarré, grönpepparsås, rostad kulpotatis, brytbönor 
  Alternativ: 2 Spagetti Bolognese med brytbönor 
  Vegetariskt: Spagetti Bolognese (sojafärs) med brytbönor 
  Dessert:  Havtornskaka med äpple och vaniljklick   

Middag:  Kycklinglasagnette med morötter 
  Vegetariskt: Vegetarisk lasagnette med morötter 
 
Torsdag Alternativ: 1 Nikkalouktasoppa med bröd och smör                   
   Alternativ: 2  Korvgryta Forsell med ris och slottsgrönsaker                                                                                                   
   Vegetariskt: Vegetarisk Nikkalouktasoppa med smör och bröd 
   Dessert  Fruktpaj med vaniljsås                        
    Middag:  Paj med lax och spenat serveras med gröna ärtor  
  Vegetariskt: Paj med spenat serveras med gröna ärtor 
  
Fredag  Alternativ: 1 Köttfärslimpa med svampsås och kokt potatis samt morötter 
    Alternativ: 2 Mexikyckling med ris och minimorötter 
    Vegetariskt:  Mexiquorn med ris och minimorötter 
   Dessert:  Rulltårtbakelse  
   Middag:  Kycklinggryta med bacon, vitkål och dijonsenap, grönsaksris 
  Vegetariskt: Böngryta med vitkål och dijonsenap, grönsaksris 
 
Lördag  Alternativ: 1 Kryddig kyckling med krämiga rotfrukter 
    Vegetariskt: Broccolimedaljong med krämiga rotfrukter 
   Dessert:  Fruktkompott 
   Middag:  Köttfärslåda och grönsaksblandning 
  Vegetariskt: Vegetarisk färslåda och grönsaksblandning 
  
Söndag  Alternativ 1  Krögarpanna med pilaffris 
       Vegetariskt: Vegetarisk krögarpanna med pilaffris   
    Dessert:  Mockaruta 
   Middag:  Fisk- och grönsakssoppa samt smör och bröd 
   Vegetariskt: Broccolisoppa med vita bönor samt smör och bröd 
 

Information om alla koster finns i Matilda beställning. 
För frågor om patientkost ring Kostservice Varberg ank. 81447 

 
 
  

 
Information om alla koster finns på menyerna i Aivo beställning. 
För frågor om patientkost ring Kostservice Halmstad ank. 319 51 
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