Patientinformation

Information till dig
som far lugnande vid
tandbehandling

Ibland foreslar tandlékaren en lugnande medicin fére behandling-
en. Det ar for att du inte ska kdnna oro vid din behandling.

Kom inte ensam
Du ska alltid ha en vuxen person som féljer med dig till och fran bescket.

Sd ges medicinen

Den lugnande medicinen ges pa kliniken 10-20 minuter fére behandling. Innan du
tar medicinen &r det &r bra om du har varit pa toaletten och tomt blasan.
Medicinen ges i flytande form att svalja. Om du har svart att svélja kan medicinen
ges i andtarmen genom en plastpip.

Forberedelser

Innan behandlingen behdver du fasta. Fasta innebér att du inte far dta eller
dricka nagonting tva timmar fore besoket. Det géller dven soppa, fil, yoghurt
och liknande. Du far inte heller dricka ndgonting alls senare an tva timmar fére
besoket.

Hur fungerar medicinen?

Medicinen har en avslappnande effekt pd musklerna vilket gér att du slappnar
av. Den pdverkar ocksa din balans. Medicinen kan pdverka din formdga att
komma ihdg saker.

Ibland hénder det att sma barn kan bli arga eller ledsna under behandling—en,
trots medicinen.
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Sa mar du efterat

Efter behandlingen far du stanna kvar pa kliniken i minst 90 minuter fran det att
du tog medicinen.

Medicinens effekt sitter kvar i kroppen under flera timmar. Det ar darfor viktigt att
nagon foljer med dig till och fran kliniken.

Vuxna - att tanka pa efterat

Ha garna en vuxen person hos dig resten av dagen. Du far inte cykla, kdra
moped eller bil férran det gatt 24 timmar efter behandlingen.

Barn - att tdnka pé efterat

Ndar ni gar frén tandlékaren, héll barnet i handen och var uppmdrksam och
beredd pd att barnet l&tt kan tappa balansen och ramla.

Barnet ska ha tillsyn av en vuxen under hela dagen, dven om barnet sover.
Ldgg barnet pd sidan om det somnar. Barnet ska ta det lugnt och inte cykla, ga i
trappor eller leka utomhus.

Barnet kan ha svart att komma ihdg vad som hdnt, det dr viktigt att du berdttar
med positiva ord vad som hdnde under tandbehandlingen. Lat ocksa barnet
berdtta med egna ord.

Tala om hur duktig barnet var och hur bra det gick, dé hjdlper och stédjer du ditt
barn och det blir en positiv upplevelse.

Vi ser fram emot att tréffa dig och att hjdlpa dig till béttre munhdlsa!
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