
13:00-15:00 fredagen den 21 november 2025 

Utbildning i kommunal 
energiplanering del 4/4

EnergiNav Halland

Vi spelar in! 

https://www.regionhalland.se/utveckling-och-tillvaxt/samhallsplanering-och-trafik/energinav-halland


13:00-15:00 fredagen den 21 november 2025 

Utbildning i kommunal 
energiplanering hösten 2025

En utbildning i fyra delar
9 okt Del 1. Introduktion till energisystemet i ett halländskt perspektiv 

22 okt Del 2. Ett energisystem i förändring – vad innebär det för framtiden? 

13 nov Del 3. Robust energisystem och energiberedskap 

21 nov Del 4. Kommunal energiplanering i praktiken



13:00-15:00 fredagen den 21 november 2025 

Del 4. 
Kommunal energiplanering i praktiken
13:05 Energiplanering och varför kommunen ska arbeta med det 
 Kristian Schoning, Energimyndigheten
13:30 Energitillsyn – ett kraftfullt verktyg för energiomställningen 
 Anna Torshög, Energikontor Syd

13:45 Bensträckare

13:55 Vägledning för kommunal energiplanering
 Anders Schweitz, Energimyndigheten
14:15 Reflexion i smågrupper
14:30 Återsamling
14:35 Vägledning för miljöbedömning av energiplaner 
 Malin Karlsson, Energimyndigheten 
14:50 Avslutande reflexioner



































13:00-15:00 fredagen den 21 november 2025 

Del 4. 
Kommunal energiplanering i praktiken
13:05 Energiplanering och varför kommunen ska arbeta med det 
 Kristian Schoning, Energimyndigheten
13:30 Energitillsyn – ett kraftfullt verktyg för energiomställningen 
 Anna Torshög, Energikontor Syd

13:45 Bensträckare

13:55 Vägledning för kommunal energiplanering
 Anders Schweitz, Energimyndigheten
14:15 Reflexion i smågrupper
14:30 Återsamling
14:35 Vägledning för miljöbedömning av energiplaner 
 Malin Karlsson, Energimyndigheten 
14:50 Avslutande reflexioner



Energitillsyn
Ett kraftfullt verktyg för omställningen

 

Anna Torshög
Nationell samordnare, Energikontor Syd
Kursansvarig miljöskydd och metodik, energitillsyn, Lunds universitet 

§



Kan energitillsyn vara en del av 
kommunens energiplanering?

JA!



ENERGI  KLIMAT 



LOREM IPSUM DOLOR



1. Miljöbalkens portalparagraf 1 kap §1 p1 säger bland annat att människors hälsa och miljön ska skyddas mot skador och 
olägenheter oavsett om dessa orsakas av föroreningar eller annan påverkan. I punkt 5 nämns att återanvändning och återvinning 
liksom annan hushållning med material, råvaror och energi främjas så att ett kretslopp uppnås. 

2. Enligt 2 kap. 5 § miljöbalken ska en verksamhet bland annat hushålla med energin och i första hand använda förnyelsebara 
energikällor. 

3. Enligt 2 kap. 3 § miljöbalken ska en verksamhetsutövare vidta åtgärder eller begränsningar i sin verksamhet för att förebygga, 
hindra eller motverka att skada eller andra olägenheter för miljö eller hälsa uppstår, samt använda sig av bästa möjliga teknik. 

4. Enligt 2 kap. 1 § miljöbalken ska en verksamhet kunna visa att de följer kraven enligt miljöbalken.

5. Enligt 2 kap. 2 § miljöbalken ska en verksamhet skaffa sig den information och kunskap som behövs för att minska risken för 
skada eller andra olägenheter för människor och miljö. 

6. Enligt 26 kap. 21 § miljöbalken får miljönämnden förelägga den som bedriver verksamhet eller vidtar en åtgärd som det finns 
bestämmelser om i miljöbalken eller i föreskrifter som meddelats med stöd av balken, att till nämnden lämna de uppgifter och 
handlingar som behövs för tillsynen. 

7. Enligt 26 kap. 19 § miljöbalken ska en verksamhetsutövare fortlöpande planera och kontrollera verksamheten för att 
motverka eller förebygga olägenhet för människors hälsa eller påverkan på miljön. Den som bedriver sådan verksamhet ska genom 
egna undersökningar eller på annat sätt hålla sig underrättad om verksamhetens påverkan på miljön.

8. Enligt 26 kap. 22 § miljöbalken är den som bedriver verksamhet eller vidtar en åtgärd som kan befaras medföra olägenheter för 
människors hälsa eller miljön skyldig att utföra sådana undersökningar av verksamheten och dess verkningar som behövs 
för tillsynen. 

9. Enligt 26 kap. 9 § miljöbalken får miljönämnden meddela de förelägganden och förbud som behövs i ett enskilt fall för att 
miljöbalken samt föreskrifter, domar och andra beslut som har meddelats med stöd av balken ska efterlevas. 

10. Förordning (1998:901) om verksamhetsutövarens egenkontroll (1998:901) säger bland annat att verksamhetsutövaren ska 
känna till sin påverkan på miljön och människors hälsa samt planera och kontrollera verksamheten för att identifiera, förebygga 
och åtgärda eventuella problem.

Miljöbalkens 

top 10 
för energihushållning

Anna Torshög, Energikontor Syd, 2024





En bra start!

• Starta upp och förankra
• Välj form (projekt eller process)
• Mål
• Objekt
• Energi- och klimatrådgivare
• Roller



Ny!

• När behövs 
energikartläggning

• Innehåll och utformning
• Plan för energiplan



KUNSKAP

ANSVAR

STOPPA 
ONÖDAN

STÄNDIGA 
FÖRBÄTT-

RINGAR



Vad kan jag 
som 

inspektör 
förelägga 

om?

Utföra 
energikart-
läggning

Ta fram tidsatt 
energiplan 
baserad på 

kartläggning

Följa upp 
åtgärder i 

energiplanen 
som ej utförts

Besvara enkät 
eller 

miljörapport 
som behövs 
för tillsynen

Faktiskt utföra 
åtgärder

Utredning av 
byte av 

energikälla



Energitillsyn
För yrkesverksamma inspektörer
HT25 - pågår
VT26 – start 23 mars
Energitillsyn VT26

https://education-catalog-lu-ce.mira.se/se/174-energitillsyn-vt26


EXEMPEL
• Typiskt företag, 300 MWh/år
• Energieffektiviseringspotential 30 %
• Energieffektiviseringspotential < 2 år 20 %
• 20 % av 300 MWh = 60 MWh
• Per företag
• Per år
• I all framtid!

• Hur många företag hinner du på ett år? 
• 20 st = 1200 MWh (= värma 80 villor med lvp)
• Hur många år ska du arbeta? 
• 10 år = 12 000 MWh =12 GWh!

• Ringar på vattnet – solceller, laddfordon, energieff
• Utbyte av fossil energi (transporter) = storslam!



Tack för mig!

anna.torshog@energikontorsyd.se
anna.torshog@cec.lu.se

mailto:anna.torshog@energikontorsyd.se
mailto:Anna.torshog@cec.lu.se
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Besök oss på
www.energimyndigheten.se

energiplanering@energimyndigheten.se



13:00-15:00 fredagen den 21 november 2025 

● Hur ser samverkan mellan fysisk planering, energiplanering, 
beredskap och näringslivsutveckling ut i din kommun?

● Finns det något forum där dessa kompetenserna möts?

Reflexion i smågrupper

Vi ses igen kl. 14.30
Du kan behöva logga in 
från mötesinbjudan igen 
för att komma tillbaka till 
mötet.
( sen blir det kort paus)
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Strategisk miljöbedömning 
av energiplaner



Varför strategisk miljöbedömning?

• Planen blir mer relevant och förankrad

• Belysa utvecklingsvägar och alternativ för att nå uppsatta mål

• Knäckfrågor identifieras tidigt

• Uppfylla lagkrav







Samråd - alltid en del av processen

• Samråd med länsstyrelsen och andra berörda aktörer, t.ex. angränsande 
kommuner

• Skriftligt samrådsunderlag

• Kan genomföras skriftligt och/eller muntligt

• Samrådet är ett arbetsverktyg



Miljöbedömning i praktiken

• Prioritera och avgränsa

• Beskriv troliga aktiviteter utifrån 
vad och var

• Utnyttja den fysiska planeringen

• Jämför olika alternativ

• Använd ett iterativt arbetssätt

• Beakta kumulativa effekter









Besök oss på

www.energimyndigheten.se

En bild som visar ritning

Automatiskt genererad beskrivning

En bild som visar ritning

Automatiskt genererad beskrivning En bild som visar skjorta, ritning, bord

Automatiskt genererad beskrivning

https://www.linkedin.com/company/energimyndigheten/
https://www.facebook.com/energimyndigheten
https://www.youtube.com/user/Energimyndighet
https://www.instagram.com/energimyndigheten/
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Avslutande reflexioner

Kontakta oss gärna:
pernilla.widstam@regionhalland.se 

karin.g.larsson@lansstyrelsen.se 

mailto:pernilla.widstam@regionhalland.se
mailto:karin.g.larsson@lansstyrelsen.se
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