Forbattringsprojektet -
Primarvard

Informationsmaterial till slutanvandare
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Innehall

« Andringar i journalmallar for primarvard

 Besoksanteckning, primarvard

 Anteckninq, primarvard
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Andringar i journalmallar
for primarvard
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Overgripande beskrivning

» Andringarna som infors beddéms forbattra Anamnes, astma KOL och allergi...
anvandarvanlighet och navigering

« Genom att t.ex. lagga soOkord under ~ @ Anamnes, astma KOL och allergi...
dynamik, det vill sdga s6kord dar man Diagnosar koL
klickar for att falla ut ytterligare Dlegnosar Asims
undersokord, minskar behovet av att scrolla Tidigare symiom fran luftviga..
| mittenvyn For tidigt fodd

Allergier

Diagnosar Allergi

« Samtidigt forenklas navigering i ,  Tidigare allergiutredning
vansterspaltens sokordslista Nuvarande eller tidigare yrkes...

b Exacerbationer senaste 12 m...
Interprofessionella kontakter ...
Triggerfaktorer vid férsdmring

Inhalationshjalpmedel
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Overgripande beskrivning

« Placering av specifika anamnes- och statusuppgifter, sa som Diabetesanamnes, under
dynamik bedoms gora det enklare att hitta dessa delar for de anvandare som arbetar mest med
dem, samtidigt som de inte upplevs som storande eller i vagen for anvandare som i mindre
utstrackning anvander dessa funktioner

 Riktade tillagg har inforts i journalmallarna, sasom nutritionsscreening och
omvardnadsatgarder. Syftet ar att battre stddja kliniska arbetsfldoden och sakerstalla att viktiga

moment dokumenteras mer konsekvent
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Besoksanteckning, primarvard

Forandringar i journalmall
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Besoksanteckning,

primarvard

Vardkontaktsorsak

« Sokordet Vardkontaktsorsak, Vérdkontaktsunpafter
priméwérd bytS Ut ti” Vardkontaktsorsak <0 [ @

Vardkontaktsorsak och ar nu ett
fritextsokord. Tidigare var det fasta val
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Besoksanteckning,

primarvard

Kontakttyp

« Kontakttyp ar inte langre obligatoriskt och Kontakttyp, besok primarvard innehaller foljande

_ = val:
byjcer"naronn till Kontakttyp, besok . Mottagningsbessik
prlmarvard  Akutbesok

 Vallistan for kontakttyp revideras och * Hembesok - ordinart boende
sorteringsordningen justeras s& endast + Hembesok- sarskilt boende
relevanta val for BesGksanteckning,
primérvard kvarstar

Distansbesok - telefon
Distansbesok - video

Distansbesok - skriftlig

* Vallistan har reviderats i samrad med *  Hemsjukvardsbestk

representanter fran regionerna Oppenvérdsbesdk - annan plats
Egenbehandling pa plats

Besok under vardtillfalle
Konsultation

Forberedande atgard

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard

= Sy REGION SV Region " s REGION REa m region == Region L :
ﬁ§ BLEKINGE ﬁﬁi‘[’ﬂ'y‘u X Gavleborg \}R Region Halland Mé&. NORRBOTTEN SORMLAND vasterbotten E Vésternorrland "éj' Region Crebro i



Besoksanteckning,

primarvard

Kontakttyp

« Tank pa att:
« alla inte kommer att dokumentera pa soékord
Kontakttyp, besok primarvard

» om man sOker fram anteckningar baserat pa
en specifik kontakttyp kan sokresultatet vara
ofullstandigt

 darfor kan man inte forvantas fa med alla
relevanta anteckningar, aven om de avser
exempelvis mottagningsbesok eller
Distansbesok - telefon
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Besoksanteckning,

primarvard

Anamnes, astma KOL och allergi...

« Anamnes astma KOL byter namn till ——
Anamnes, astma KOL och allergi...

Anamnes, astma KOL och allergi... €0 [J [ @

. Sokordet blir dynamiskt D)

« Undersokord kan fallas ut och kan ha en
koppling till kvalitetsregister

~ @ Anamnes, astma KOL och allergi...

Diagnosar KOL
Diagnosar Astma
Diagnosar Allergi
Tidigare symtom fran luftvaga..
For tidigt fodd
Allergier

C Tidigare allergiutredning
Muvarande eller tidigare yrkes...

» Exacerbationer senaste 12 m...
Interprofessionella kontakter ..
Triggerfaktorer vid forsé@mring
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Besoksanteckning,

primarvard

Diabetesanamnes...

* Diabetesanamnes byter namn till

Diabetesanamnes... _
~ @ Diabetesanamnes...
« SoOkordet blir dynamiskt Diabetestyp
. . Diagnosar diabetes
« Undersokord kan fallas ut och kan ha en Aktuell diabetesbehandling
koppling till kvalitetsregister Anvénder kolhydratrakning

Kolhydratkvot
Insulinkdnslighetsfaktor (ISF)
Aktiv insulintid

Glukosmal
Patientrapporterade glukosva...
Sensorbaserad kontinuerlig gl...

Forekomst av albuminuri
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Besoksanteckning,

primarvard

Anamnes - Menstruation

 Undersokord till Menstruation tas bort, Menstruation © I ©
fritextsokordet Menstruation behalls

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard

5= Sy REGION SV Region ” @ REGION REGIO m region = Region L
¥ZN> BLEKINGE ﬁﬁi‘[’ﬂ'y‘u p & Gavleborg \}R Region Halland Mé&. NORRBOTTEN SORMLAND visterbotten == Vasternorrland "éj' Region Crebro i



Anamnes - Nutritionsscreening

* Nytt sokord Nutritionsscreening infors
under Anamnes och innehaller foljande
undersokord:

* Viktutveckling senaste manaderna
« Aptit (screening)

« BMI (riskskattning)
 Nutritionsscreening totalpoang

o Sokord med understreck innebar att
sokordet ingar i en berakning
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2 Region
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A Gavleborg
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@ REGION
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Nutritionsscreening €9 [ @

Viktutveckling_senaste_manaderna

Gatt upp i vikt oférandrad Gatt ned i vikt
Aptit_screening
God Varken god eller dalig Dalig

BMI_riskskattning

BMI > 25 kg/m? BMI 22-25 kg/m? BMI < 22 kg/m?

Nutritionsscreening totalpoédng

Berdkna poéng

Referensvarde: 0 - 4

== Region

REGION m region
SORMLAND vasterbotten == Visternorrland
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Besoksanteckning,

primarvard

Levhadsvanor...

 Levnadsvanor... och tillhorande b Vardkontaktsuppgifer
undersokord flyttas till efter Anamnes. el

Minderariga barn som nirstaende

* Den nya placeringen bedoms underlatta o IR
. . . b Anamnes
overblicken av journalstrukturen

Levnadsvanor...

3 Status
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Besoksanteckning,

primarvard

Status - Andning och Cirkulation

. Undersdkord till sékordet Andning och e .
Cirkulation ligger alltid utfallda i Lo
vansterspalt nar Status falls ut » Oron

Nasa

* Det bedoms ge anvandarna snabbare och LIOE T T
enklare tillgang till de sdékord som anvands | oo
mest frekvent. Detta minskar antalet klick :n“;:::'ih e
och forbattrar darmed anvandarbarheten, Hjsita

. . . . . . . Perifer cirkulation
sarskilt i navigeringen via vansterspalt clodinyck

Puls

EKG

Lumgor

Andningsfrekvens

Syreméttnad

Peak expiratory flow (PEF)
Status astma KOL...
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Besoksanteckning,

primarvard

Status - 24 timmars blodtrycksmatning

« Sokord 24 timmars blodtrycksmatning
flyttas in under sokordet Blodtryck
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Besoksanteckning,

primarvard

Kopiera sokordsstruktur

« Tillagd mgjlighet att kopiera
sokordsstruktur pa foljande sokord:
« Blodtryck
* Puls
« Syremattnad

. Blodtrvck Matstalle
» Peak expiratory flow (PEF) iR =1k Lo
Puls ™ Kopiera sokordsstruktur
» Kopiera sokordsstruktur mojliggor
registrering av flera matvarden pa samma
. . ’ Blodtryck
sokord, till exempel:
» Blodtryck

« Blodtryck 130/70 vanster arm
 Blodtryck 135/75 hoger arm

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard

= Sy REGION SV Region " s REGION m REa m region == Region L :
2N BLEKINGE oo, X Gévleborg \}3 RegionHalland /Ny NORRBOTTEN SORMLAND Vlerbotten 22 vshimorrland ‘4 Region Orebrolan



Besoksanteckning,

primarvard

Status, astma KOL...

« Nytt sokord Status, astma KOL...

« Sokordet ar dynamiskt

» Undersokord kan fallas ut och kan ha en ST e
koppling till kvalitetsregister FEV1/FEV6-métning
Spirometri
FeNO-varde

Sjalvskattning KOL (CAT)
Totalsumma Astma kontroll t...
Totalsumma Astma kontroll ...

Dyspnéskala mMRC
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Besoksanteckning,

primarvard

Status - Blasfylinad vid skanning

« Sokord Blasfyllnad vid skanning flyttas
in under sokordet Elimination

« Sokordet Urinorgan tas bort

« Sokordet Kbénsorgan tas bort

- Elimination
» Avfiring
Urin
Blasfyllnad vid skanning

Knipfarmaga
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Besoksanteckning,

primarvard

Status —
Gynekologisk- och Andrologisk undersokning

» Gynekologisk undersbkning och oyt nsarsions.. O 8 O
Andrologisk undersokning byter namn ommenta
till Gynekologisk undersokning... och
Andrologisk undersokning... Ardrelegis undesskaig.

« Sokorden blir dynamiska .

* Vid behov av att dokumentera mer

~ @ Gynekologisk undersokning... ~ @ Andrologisk undersokning...
detaljerat kan undersokord fallas ut @ vuiva Penis
Vagina Forhud
Portio Ollon
Livmoder Scrotum
Adnexa Testiklar
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Besoksanteckning,

primarvard

Status - Rorelseorganen

* Rorelseorganen byter namn till roreseognen. © 0O
Rarelseorganen_._ Kommentar

« Sokordet blir dynamiskt

~ @ Rorelseorganen...

* Vid behov av att dokumentera mer Huvud

detaljerat kan undersokord fallas ut :,,g.:

Brostkorg

Ovre extremiteter
Backen

Wedre extremiteter
Balans

Hallning
Forflyttning
Matorilk

Muskler

Leder
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Besoksanteckning,

primarvard

Status — Neurologiskt status

» Neurologiskt status byter namn
till Neurologiskt status...

Neurologiskt status.. <O ] ®©

Kommentar

« Sokordet blir dynamiskt

* Vid behov av att dokumentera mer an
kommentar kan undersokord fallas ut ~ @ Neurologiskt status...

Hogre hjarnfunktioner
Kranialnerver

Motorik

Reflexer

Koordination
Sensibilitet
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Besoksanteckning,

primarvard

Status — Psykiskt status

* Psykiskt status byter namn till Psykiskt Psykiskt status... © [ § ©®
status...

« Sokordet blir dynamiskt

* Vid behov av att dokumentera kan
undersokord fallas ut

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard

= Sy REGION SV Region " s REGION REa m region == Region L :
ﬁ§ BLEKINGE ﬁﬁi{’ﬂ'fu X Gavleborg \}R Reglon Haliand Mé&. NORRBOTTEN SORMLAND vasterbotten E Vésternorrland "'é)' Region Crebro i



Besoksanteckning,

primarvard

Atgarder - Omvardnadsatgarder

« Sokord Omvardnadsatgarder... laggs till

Omvirdnadsitgsrder_. D B D

« Sokordet ar dynamiskt

 Undersokord kan fallas ut vid behov av ~ @ Omvardnadsatgarder...
att dokumentera omvardnadsatgarder Medverkan

Information/Undervisning
Stod

Miljdbanpassning

Skotsel

Traning
Observation/6vervakning

Specifik omvardnad
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Anteckning, primarvard

Forandringar i journalmall
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Anteckning,
primarvard

Kontakttyp

¢ KO n ta ktty p a r i n te | a n g re O b I i g ato ri S kt OCh Kon‘:::::;::’::::::" Kontakt - telefon Kontakt - skriftlig Konsultation Kontakt - video
byte r n a m n ti I | KO n ta kttyp 3 ad m i n iStrat i V Kontakt - stod och behandling Egenbehandling pa plats Forberedande atgard

 Vallistan for kontakttyp revideras och
sorteringsordningen justeras sa endast
relevanta val for Anteckning, primérvard
kvarstar

» Valbara kontakttyper ar av administrativ
karaktar
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Besoksanteckning,

primarvard

Kontakttyp

« Tank pa att:
« alla inte kommer att dokumentera pa soékord
Kontakttyp, administrativ

» om man sOker fram anteckningar baserat pa
en specifik kontakttyp kan sokresultatet vara
ofullstandigt

« darfor kan man inte forvantas fa med alla
relevanta anteckningar, aven om de avser
exempelvis Administrativ atgard
eller Kontakt - telefon
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Anamnes - Nutritionsscreening

* Ny sektion Nutritionsscreening infors
under Anamnes och innehaller foljande
sokord:

* Viktutveckling senaste manaderna
« Aptit (screening)

« BMI (riskskattning)
 Nutritionsscreening totalpoang

o Sokord med understreck innebar att
sokordet ingar i en berakning
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Viktutveckling_senaste_manaderna

Gatt upp i vikt oférandrad Gatt ned i vikt
Aptit_screening
God Varken god eller dalig Dalig

BMI_riskskattning

BMI > 25 kg/m? BMI 22-25 kg/m? BMI < 22 kg/m?

Nutritionsscreening totalpoédng

Berdkna poéng

Referensvarde: 0 - 4

== Region

REGION m region
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Anteckning,
primarvard

&3 Region Ore
UnReglon bro lan



Levhadsvanor...

 Levnadsvanor... och tillhorande
undersokord flyttas till efter Anamnes

* Den nya placeringen bedoms underlatta
overblicken av journalstrukturen
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Anteckning,
primarvard

vardkontaktsuppagifter
Allmanna uppgifter

Minderariga barn som nirstaende

Valdsutsatthet
Anamnes
Levnadsvanor...
Status
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Status — Matvarden

« Foljande sektioner infors under Status
med mojlighet att kopiera sokordsstruktur:

« Blodtryck

* Puls

» Syremattnad

» Peak expiratory flow (PEF)

» Kopiera sokordsstruktur mojliggor
registrering av flera matvarden pa samma
sokord, till exempel:

« Blodtryck 130/70 vanster arm
 Blodtryck 135/75 hoger arm

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard
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Kroppsvikt
Vikt Kldder
kg

Kommentar

Blodtryck

Systoliskt Diastoliskt MAP

mm[Hg] mm[Hg]

Information om matstalle

Kommentar

24 timmars blodtrycksmatning

Puls
Puls
/min| [ _] Oregelbunden

Kommentar

Peak expiratory flow (PEF)

|/min

REGION region
SORMLAND vasterbotten

== Vasternorrland

Besoksanteckning,

primarvard

0/100

Mitstalle

0/100

0/100

0/100
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Anteckning,
primarvard

Status, astma KOL...

* Ny sektion med dynamiska soOkordet Status,
astma KOL... infors och innehaller foljande
un d € rSO ko rd Sjalvskattning KOL (CAT)
» Sjalvskattning KOL (CAT) o
° DySpnéSkaIa (mMRC) Totalsumma Astma kontroll test (AKT) vuxen

Status, astmakoL... O [J [ ®

poang
¢ TOta | S u m m a ASt m a ko ntrOI I teSt (AKT) ) Totalsumma Astma kontroll test (AKT) barn
vuxen —
» Totalsumma Astma kontroll test (AKT), oo
ba rn 0 - Jag blir bara andfadd nar jag anstranger mig rejalt, inte nér jag tar en snabb promenad eller gar i uppférsbacke

1 - Jag blir andfadd nér jag tar en snabb promenad eller gar i uppforsbacke

° Totalsumma Astma kontroll test (AKT) Vuxen 2 - Jag blir andfadd nar jag gar pa slat mark i samma takt som en annan i min alder

3 - Jag blir sa andfadd néar jag gar pa slat mark att jag maste stanna upp trots att jag sjalv bestammer takten

OCh barn éndras t||| numeriskt sakord 4- Jag blir andfadd nér jag tvattar mig eller kir pa mig

Tillsammans for framtidens halsa och sjukvard

5= Sy REGION = Region g LJ REGION REG m region == Region "3 ;
@ZNS BLEKINGE ﬁ%ﬁ‘["&'fm X Gavieborg \}3 Region Halland /A NorRBOTTEN SORMLAND visterbotten =2 Visternorrland é‘;‘ Region Orebro lén



	Introduktion
	Bild 1: Förbättringsprojektet - Primärvård
	Bild 2: Innehåll

	Primärvård
	Bild 3: Ändringar i journalmallar  för primärvård
	Bild 4: Övergripande beskrivning
	Bild 5: Övergripande beskrivning

	Besöksanteckning, primärvård
	Bild 6: Besöksanteckning, primärvård
	Bild 7: Vårdkontaktsorsak
	Bild 8: Kontakttyp
	Bild 9: Kontakttyp
	Bild 10: Anamnes, astma KOL och allergi...
	Bild 11: Diabetesanamnes...
	Bild 12: Anamnes - Menstruation
	Bild 13: Anamnes - Nutritionsscreening
	Bild 14: Levnadsvanor...
	Bild 15: Status - Andning och Cirkulation
	Bild 16: Status - 24 timmars blodtrycksmätning
	Bild 17: Kopiera sökordsstruktur
	Bild 18: Status, astma KOL... 
	Bild 19: Status - Blåsfyllnad vid skanning 
	Bild 20: Status –  Gynekologisk- och Andrologisk undersökning
	Bild 21: Status - Rörelseorganen
	Bild 22: Status – Neurologiskt status
	Bild 23: Status – Psykiskt status
	Bild 24: Åtgärder - Omvårdnadsåtgärder

	Anteckning, primärvård
	Bild 25: Anteckning, primärvård
	Bild 26: Kontakttyp
	Bild 27: Kontakttyp
	Bild 28: Anamnes - Nutritionsscreening
	Bild 29: Levnadsvanor...
	Bild 30: Status – Mätvärden
	Bild 31: Status, astma KOL...


