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Innehåll
• Ändringar i journalmallar för primärvård

• Besöksanteckning, primärvård

• Anteckning, primärvård
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Ändringar i journalmallar 
för primärvård
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Övergripande beskrivning
• Ändringarna som införs bedöms förbättra 

användarvänlighet och navigering

• Genom att t.ex. lägga sökord under 

dynamik, det vill säga sökord där man 

klickar för att fälla ut ytterligare 

undersökord, minskar behovet av att scrolla 

i mittenvyn 

• Samtidigt förenklas navigering i 

vänsterspaltens sökordslista
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Övergripande beskrivning
• Placering av specifika anamnes- och statusuppgifter, så som Diabetesanamnes, under 

dynamik bedöms göra det enklare att hitta dessa delar för de användare som arbetar mest med 

dem, samtidigt som de inte upplevs som störande eller i vägen för användare som i mindre 

utsträckning använder dessa funktioner

• Riktade tillägg har införts i journalmallarna, såsom nutritionsscreening och 

omvårdnadsåtgärder. Syftet är att bättre stödja kliniska arbetsflöden och säkerställa att viktiga 

moment dokumenteras mer konsekvent
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Besöksanteckning, primärvård
Förändringar i journalmall
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Vårdkontaktsorsak
• Sökordet Vårdkontaktsorsak, 

primärvård byts ut till 

Vårdkontaktsorsak och är nu ett 

fritextsökord. Tidigare var det fasta val

Besöksanteckning, 

primärvård
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Kontakttyp
• Kontakttyp är inte längre obligatoriskt och 

byter namn till Kontakttyp, besök 

primärvård

• Vallistan för kontakttyp revideras och 

sorteringsordningen justeras så endast 

relevanta val för Besöksanteckning, 

primärvård kvarstår

• Vallistan har reviderats i samråd med 

representanter från regionerna

Besöksanteckning, 

primärvård

Kontakttyp, besök primärvård innehåller följande 
val:​

• Mottagningsbesök 

• Akutbesök 

• Hembesök - ordinärt boende 

• Hembesök - särskilt boende 

• Distansbesök - telefon 

• Distansbesök - video 

• Distansbesök - skriftlig 

• Hemsjukvårdsbesök 

• Öppenvårdsbesök - annan plats 

• Egenbehandling på plats 

• Besök under vårdtillfälle 

• Konsultation 

• Förberedande åtgärd 
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Kontakttyp
• Tänk på att:

• alla inte kommer att dokumentera på sökord 

Kontakttyp, besök primärvård

• om man söker fram anteckningar baserat på 

en specifik kontakttyp kan sökresultatet vara 

ofullständigt

• därför kan man inte förväntas få med alla 

relevanta anteckningar, även om de avser 

exempelvis mottagningsbesök eller 

Distansbesök - telefon 

Besöksanteckning, 

primärvård
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Anamnes, astma KOL och allergi...
• Anamnes astma KOL byter namn till 

Anamnes, astma KOL och allergi...

• Sökordet blir dynamiskt 

• Undersökord kan fällas ut och kan ha en 

koppling till kvalitetsregister

Besöksanteckning, 

primärvård
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Diabetesanamnes...
• Diabetesanamnes byter namn till 

Diabetesanamnes...

• Sökordet blir dynamiskt

• Undersökord kan fällas ut och kan ha en 

koppling till kvalitetsregister

Besöksanteckning, 

primärvård
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Anamnes - Menstruation
• Undersökord till Menstruation tas bort, 

fritextsökordet Menstruation behålls 

Besöksanteckning, 

primärvård
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Anamnes - Nutritionsscreening
• Nytt sökord Nutritionsscreening införs 

under Anamnes och innehåller följande 

undersökord:

• Viktutveckling senaste månaderna

• Aptit (screening)

• BMI (riskskattning)

• Nutritionsscreening totalpoäng

• Sökord med understreck innebär att 

sökordet ingår i en beräkning

Besöksanteckning, 

primärvård
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Levnadsvanor...
• Levnadsvanor... och tillhörande 

undersökord flyttas till efter Anamnes.

• Den nya placeringen bedöms underlätta 

överblicken av journalstrukturen

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status - Andning och Cirkulation
• Undersökord till sökordet Andning och 

Cirkulation ligger alltid utfällda i 

vänsterspalt när Status fälls ut

• Det bedöms ge användarna snabbare och 

enklare tillgång till de sökord som används 

mest frekvent. Detta minskar antalet klick 

och förbättrar därmed användarbarheten, 

särskilt i navigeringen via vänsterspalt

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status - 24 timmars blodtrycksmätning
• Sökord 24 timmars blodtrycksmätning

flyttas in under sökordet Blodtryck 

Besöksanteckning, 

primärvård
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Kopiera sökordsstruktur
• Tillagd möjlighet att kopiera 

sökordsstruktur på följande sökord:

• Blodtryck 

• Puls 

• Syremättnad 

• Peak expiratory flow (PEF) 

• Kopiera sökordsstruktur möjliggör 

registrering av flera mätvärden på samma 

sökord, till exempel:

• Blodtryck 130/70 vänster arm 

• Blodtryck 135/75 höger arm

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status, astma KOL... 
• Nytt sökord Status, astma KOL... 

• Sökordet är dynamiskt 

• Undersökord kan fällas ut och kan ha en 

koppling till kvalitetsregister

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status - Blåsfyllnad vid skanning 
• Sökord Blåsfyllnad vid skanning flyttas 

in under sökordet Elimination 

• Sökordet Urinorgan tas bort

• Sökordet Könsorgan tas bort

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status – 
Gynekologisk- och Andrologisk undersökning

• Gynekologisk undersökning och 

Andrologisk undersökning byter namn 

till Gynekologisk undersökning... och 

Andrologisk undersökning... 

• Sökorden blir dynamiska

• Vid behov av att dokumentera mer 

detaljerat kan undersökord fällas ut

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status - Rörelseorganen
• Rörelseorganen byter namn till 

Rörelseorganen... 

• Sökordet blir dynamiskt

• Vid behov av att dokumentera mer 

detaljerat kan undersökord fällas ut

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status – Neurologiskt status
• Neurologiskt status byter namn 

till Neurologiskt status...

• Sökordet blir dynamiskt

• Vid behov av att dokumentera mer än 

kommentar kan undersökord fällas ut

Besöksanteckning, 

primärvård
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Status – Psykiskt status
• Psykiskt status byter namn till Psykiskt 

status...

• Sökordet blir dynamiskt

• Vid behov av att dokumentera kan 

undersökord fällas ut

Besöksanteckning, 

primärvård
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Åtgärder - Omvårdnadsåtgärder
• Sökord Omvårdnadsåtgärder... läggs till

• Sökordet är dynamiskt 

• Undersökord kan fällas ut vid behov av 

att dokumentera omvårdnadsåtgärder

Besöksanteckning, 

primärvård
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Anteckning, primärvård
Förändringar i journalmall
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Kontakttyp
• Kontakttyp är inte längre obligatoriskt och 

byter namn till Kontakttyp, administrativ

• Vallistan för kontakttyp revideras och 

sorteringsordningen justeras så endast 

relevanta val för Anteckning, primärvård

kvarstår

• Valbara kontakttyper är av administrativ 

karaktär

Anteckning, 

primärvård
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Kontakttyp
• Tänk på att:

• alla inte kommer att dokumentera på sökord 

Kontakttyp, administrativ

• om man söker fram anteckningar baserat på 

en specifik kontakttyp kan sökresultatet vara 

ofullständigt

• därför kan man inte förväntas få med alla 

relevanta anteckningar, även om de avser 

exempelvis Administrativ åtgärd 

eller Kontakt - telefon 

Besöksanteckning, 

primärvård
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Anamnes - Nutritionsscreening
• Ny sektion Nutritionsscreening införs 

under Anamnes och innehåller följande 

sökord:

• Viktutveckling senaste månaderna

• Aptit (screening)

• BMI (riskskattning)

• Nutritionsscreening totalpoäng

• Sökord med understreck innebär att 

sökordet ingår i en beräkning

Anteckning, 

primärvård
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Levnadsvanor...
• Levnadsvanor... och tillhörande 

undersökord flyttas till efter Anamnes

• Den nya placeringen bedöms underlätta 

överblicken av journalstrukturen

Anteckning, 

primärvård
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Status – Mätvärden
• Följande sektioner införs under Status

med möjlighet att kopiera sökordsstruktur:

• Blodtryck 

• Puls 

• Syremättnad 

• Peak expiratory flow (PEF) 

• Kopiera sökordsstruktur möjliggör 

registrering av flera mätvärden på samma 

sökord, till exempel:

• Blodtryck 130/70 vänster arm 

• Blodtryck 135/75 höger arm

Besöksanteckning, 

primärvård



Tillsammans för framtidens hälsa och sjukvård

Status, astma KOL...
• Ny sektion med dynamiska sökordet Status, 

astma KOL... införs och innehåller följande 

undersökord:

• Självskattning KOL (CAT)

• Dyspnéskala (mMRC)

• Totalsumma Astma kontroll test (AKT), 

vuxen

• Totalsumma Astma kontroll test (AKT), 

barn

• Totalsumma Astma kontroll test (AKT) vuxen 

och barn ändras till numeriskt sökord

Anteckning, 

primärvård
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